A Régi gyogymod

Az els6 Arquebusade Elixirt az 1500-as évek elején élt francia szerzetesek
készitették a haborukban harcold katonaknak a harcok sordn szerzett 16tt
sebeikre, borsériiléseikre, a lelki szenvedések miatt arcon, testen kialakult

bérbajaikra és a kiméletlen harcokban szerzett testi fajdalmaikra....

0SI GYOGYIR A XVI. SZAZADBOL!

Evszdzadokon keresztiil felbecsiilhetetlen értéket jelentett a katondknak!

Az Osi Gyégyir
torténete
Ahogy minden kezdddétt...

Milyen bérbajokra
és testi fa;dalmakra
hasznaltak :

a Gyogyirt?
Felhasznalasi
modok és
hasznalati
utmutatok

az elmult
évszazadokbol!
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Landgraf Arnold természetgydgyadsz kulturtorténeti dokumentum kényve



Landgraf Arnold természetgyogyasz
dokumentum konyvének bevezetdje.

Tébb mint 10 éve természetgydgydszattal foglalkozom, de ezt
megel8zden is mindig érdekelt az emberek gydgyitdsa! Szamomra

a munkdam a hobbim is, mert egy izgalmas és kihivasokkal teli
elfoglaltsag. Nemcsak a gydgyuldsat segitem a hozzam fordulé em-
bereknek, hanem folyamatosan keresem azokat a természetes alterna-
tivakat, melyekkel tovabbi segitséget tudok nyujtani az embereknek a gyégyulasukhoz!

igy talaltam ra 2001-ben egy 1500-as évek 6ta ismert 6si gyégyirre, amit masképpen a Nehéz-
puskasok Elixirjének is neveznek. Ez az 8si, gydgynovényekbdl készlilt elixir, amely a szerzetesek
csodalatos ajandéka, a mai ember szdmara is szamos és kiilonleges jétékony hatassal rendelkezik.

Mar a taldlkozas els6 napjdn felkeltette az érdekl6désem, és azonnal megszerettem.

Ez a szeretet a mai napig is tart, mivel 16 éve folyamatosan haszndlom a munkamban is és

a mindennapi életemben is ezt, az 1500-as években dulé hdborukban harcolé francia katonak
(muskétasok) altal sebekre, milni nem akaré bérbajokra és testi fajdalmakra hasznalt
gyogynovénybdl késziilt 6si Elixirt!

A hosszu évek soran mindig foglalkoztatott a gondolat, hogy utana jarjak a térténetének és
alaposan ismerjem meg nem csak a t6bb szaz évvel ezelStti multjat, de a jelenkori torténetét is.
Az elmult évek soran a szabadidémet gyakran toltéttem kutatdssal!

A gondolataimat tettek kdvették, és igy dontottem, hogy 16 év utan irok egy kényvet
a kiilénleges gydgynoveény Elixirrél, amely évszazadok éta egészen a mai napig fennmaradt!

Ez a kis dokumentum kdnyv nem csak a Nehézpuskasok &si Elixirjérdl szél, de minden olyan
embernek is hasznos lehet, akiket érdekelnek a milt értékei, a gyégynovények csoddlatos
hatasai, a természetes és alternativ gyégymodok.
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és okos ember neva vefi meg ket ...
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MielStt jobban belemélyednénk e fantasztikus Osi Gyégyir
felfedezésébe, javaslom néhany alapfogalom megismerését
a gyégynovényekkel kapcsolatban!

Gyégynovényeknek nevezziik azokat a ndvényeket, melyeket kiilonb6z6 mddon felhasznalva
jotékony, gyogyitd hatdst gyakorolnak a szervezetre. Drognak nevezziik a gyégynovények
gydgydszati célbdl begylijtott és szaritassal tartdsitott hatdanyagtartalmu részeit (mag, ter-
més, virag, levél, gyokér, gyokértorzs, guma, hagyma).

A gyogynovény terdpidban névényi drogokat, illetve izolalt hatdanyagokat haszndlnak fel.

A gydgynovények hatdsmechanizmusai a rezonancia elvén miikédnek, hiszen a névény egy
adott, csak ra jellemzd hatdanyaggal (,,vegyi 6sszetétellel”), informacids rezgéssel rendel-
kezik. A megfelel6en alkalmazott természetes hatéanyag pedig, informdcid a beteg test szamara.

A gyogynovényekrdl altalaban

Ha visszatekintlink a gydgyitds torténetének csak az id6szamitdsunk utani 2000 évére, ezen
idészak tobb mint 90 %-dban nem volt mas gydgyszere az emberiségnek, mint a gydgyndvény,
illetve ennek szdritott része, a drog.

Jelenleg tobb mint 12 000 gydgyndvény ismert a vildagon, pedig a Féld ndvénytakardjdnak még
csak mintegy 6 %-at vizsgéltdk meg kémiailag (Petri és mtsai, 1989). Ugyanakkor 1999-es adatok
szerint minddssze 2-300 gydgynovény esetében rendelkeziink kidolgozott, analitikai
min8ségi és mennyiségi elemzéssel (Hansel és térsai, 1999).

Ezekbdl mégis szamtalan, a gydgyaszat szamara nélkiilézhetetlen
vegylletet izolaltak, mint példdul az alkaloidokat (a kinafa-kéregbdl
a lazcsillapitd kinint, a méktokbdl el8allitott simaizom gorcsoldd
papaverint és a kabité fajdalomcsillapité morfint),

a gylisz(viragbdl el8allitott sziv-glikozidokat, a névényi
szteroidokat, amelyek a mai korszer(i fogamzasgatlo
készitmények alapjait képezték, névényi vitaminokat,
flavonoidokat, vagy példaul a széles kérben
alkalmazott antibiotikumokat.

S8t, kevesen tudjdk, hogy a lazcsillapitd hatdsu,
vildghirl aszpirin hatéanyaga is névényi eredett,
mas kérdés, hogy évtizedek 6ta mar ezt a vegyliletet
is szintetikusan allitjak eld.

Elgondolkodtatédak a WHO 1994-es adatai, miszerint
a vilag népességének 90 %-a gydgyndvényt alkalmaz
gyogyitas céljara és 81 %-a még soha nem jutott
szintetikus gydgyszerhez! Ezek az adatok azt jelzik,
hogy az iparilag fejletlen orszdgokban a gyégyno-
vény-drogok komoly gyégyaszati jelent&séggel
birnak mind a mai napig, melyet a fejlett orszagok
még mindig nem ismernek (el) eléggé.



Es most, hogy tisztaztunk néhany alapfogalmat és beszéltiink
a gyégynovényekrdl dltalaban, érdemes megnézni, hogy milyen
maddon, és milyen szinteken hatnak valéjaban a gyégynévények.

1. A hatéanyagokon keresztiil, testi (fizikai) szintre.

2. A gyégynovényekben 1évd rezgések (informacidk) segitségével
a test energo - informatikai szintjére.

3. Lelki folyamatok szintjén, az illé olajok segitségével

1. A hatéanyagokon keresztiil, testi (fizikai) szintre.

Akiilonb6z6 hatdanyagok egyes gydgyndvényeknél eltéréen lehet a gyokérben, a szérban
és levelekben, valamint a virdgban. Maga a hatéanyag a névény anyagcsere terméke, amely
a novény életfolyamatait szabdlyozza. Bizonyos ndvények egy adott szervre vagy szévetre
fejtik ki hatasukat (pl. epehajtdk, szivre hatdak, emésztést segitbk), ezek az in. adaptogén
hatdsu novények, és vannak altaldnos hatasu névények, melyek immunrendszer erésiték,
szabadlyozzak az anyagcsere és emésztési folyamatokat, és tamogatjdk a szervezet homeosz-
tazisat (egyensulyat).

A gyogynovények hatdsmechanizmusdban a hatédanyagok spontan médon hatnak, azaz
fizikailag is jelen vannak, és a jelentkezd tiinettel ellentétes hatdst valtanak ki a névény
alkotdelemei. Tehat példdul a hasmenésre székletfogd gydgyndvényt adnak, vagy almat-
lansag esetén altaté hatdsu gydgyndvény készitményt.

A gydgynovényeket természetes dsszetevdinél fogva a sejtek konnyen felismerik és hasz-
nositjdk a hatéanyagokat. Azonban a fitoterdpia hatéanyag alapu gyakorlatdban fontos tud-
nunk azt, hogy a névényekben Iévd anyagok mennyisége és minésége mindig valtozik,

a novényt érd idéjarastdl, a talajviszonyoktdl, a tengerszint feletti magassagtdl, a szedéside-
jétdl és a feldolgozas szinvonalatdl, hogy csak a legfontosabbakat emeljem ki. Ezért, sokszor
célszerli a gydgyndvények, azaz a gydgyndvényekben lévd hatdanyagok egyiitt alkalmazasa.

Ami persze hatalmas tudast és tapasz-

talatot igényel, hogy tudjuk, mikor,

A D melyik gyégynovényt, melyikkel lehet
N egytlttesen hasznalni. Féleg, ha nem

is egy, hanem két-harom vagy attdl is

tobb gyégyndvényrél van szd.

Ebben persze nagy elényt jelentett, ha
szUl6rél — gyermekre tudott atszallni

a tudds. De még jobban miikddott

ez a szerzeteseknél, ahol szintén
egymdsnak adtak at a tudast, rdadasul
) évszazadokon keresztiil. (Ennek

en T 0D a kiadvanyban késdbb lesz igazan

S — jelentbsége.)

2. A gyégynovényekben 1évé rezgések (informacidk) segitségével,
a test energo - informatikai szintjére.

A megfeleld energo - informatikai dramlasnak alapvet6 szerepe van életfolyamataink és
egészségiink szempontjabdl. Osszes életfolyamatunk az energia és az informacidk aramlasa
altal miikodik. Kérnyezetiinkbél minden pillanatban témeges informdcié érkezik hozzank,
amelyeket szervezetiinknek fel kell dolgoznia, értelmeznie, és megfelelSen le kell reagal-

nia ahhoz, hogy fenn tudja tartani azt a dinamikus egyensulyt, melyet homeosztazisnak is
neveznek. Ha félreértiink egy informacidt, akkor akar nagy baj is lehet beldle (pl. egy mér-

get taplaléknak tekinteni, vagy a taplalékokat méregnek). Elektronikus civilizacidnk egyik
nagy atka, hogy kibillenti, szétzildlja és diszharmonikussa teszi az emberi szervezet finom és
érzékeny energo — informatikai rendszerét és gyakorlatilag nincsen rd megoldds. Mesterséges
vilagunk egyre tobb olyan betegséget termel ki, ami embertémegeket érint. A legismertebb
ilyen betegségcsoport az autoimmun betegségek csoportja. Ezek koziil is az allergidk keseritik
meg mdr a nyugati népesség tobb mint egy 6tédének életét, amikor is gyenge és nem veszé-
lyes informacidra indokolatlanul extrém erds, akar életveszélyes vélaszreakcidt ad a szer-
vezet. Tehat informatikai rendszeriink szétcsuszasa addig fajulhat, hogy gyakorlatilag sajat
magdt is elpusztithatja egy tulreagalt jelentéktelen esemény hatdsara szervezetiink. A gydgy-
ndvényekben kimutathaté egy Ugynevezett homeopatikus tulajdonsag, vagy masképpen in-
formacid, amit ki lehet beldliik vonni, és ezzel az informacidval az él6 szervezetre erds hatast
lehet kifejteni. A gydgyndvényekben 1év6 természetes informdcidk a természetes életre van-
nak hangolva, igy segitenek visszahangolni és harmonizalni életrendszeriinket, szervezetiin-
ket. Rendszeres fogyasztasuk megel6zheti a szervezetiinket miikédtetd informatikai rendszer
veszélyes szétesését. Az egyes gydgyndvények a csak rdjuk jellemzd rezgéstartomdanyukkal,
mintegy ellensulyozzak a szervezet megvaltozott energo — informatikai rendszerét és igy
kiegyenlitik, tdAmogatjak és regeneraljak a testet, azaz gydgyitanak.

Ezért hivjak 6ket gydgyndvényeknek (gydgyité novényeknek).

3. Lelki folyamatok szintjén, az ill6 olajok segitségével

A nodvényekben 1év8 hatdanyagok hatasanak harmadik szintjét, az erds lelki-pszichoszomatikus
ndvényi befolydsokat a bennik Iév illdolajokon keresztiil tudjuk értelmezni és alkalmazni.

A hatdsmechanizmus tudomanyos hattere még nem tisztazott, de azt mar tudjak a tuddsok, hogy
az ember orrdban (egészen pontosan az orrsévényben) Iévé mintegy fél milliméter nagysagu un.
vomeronazalis-szerv jelentds szerepet jatszik ebben a folya-

matban. Ugyanis a vomeronazalis-szerv jelent8sége a &
feromon érzé- kelésében keresendd — vonzddas, félelem, l\
harag érzése esetén. E szerv tehdt — noha az orrhoz tar- AR N

tozik — nem szagokat, hanem jelmolekuldkat dekddol, :
ily médon egy, még a szaglasnal is kifinomultabb, nonver- l { Vi 1Y
balis kommunikaciot folytat le, lehetdvé téve ezzel teljes ,3 tmyy \[0 :
kornyezetiink, a koriiléttink 1évé vildg és az emberek YAty
lehetd legtokéletesebb megismerését. Raadasul a szerv,
gyakorlatilag kbzvetlen kapcsolatban van az aggyal,

igy az informaciéaramlas és ezzel egylitt a testi reak-
cidink hihetetlen gyorsan térténnek. Ennek kdszénhetd,
hogy az illdolajos kezelések annyira intenzivek

és hatdsosak.




Kolostori kertek - gyogyito szerzetesek

A gydgynovénykultira eurdpai elterjesztésében kiemelt szerepe volt a szerzeteseknek, akik

a korabeli iratokban dokumentdlt 6kori tudas megdrzésében és tovabbaddsaban vallaltak
eléviilhetetlen szerepet. A szerzetesek mindennapjaihoz hozzatartozott a betegek gydgyitasa is
és az ehhez sziikséges ndvényeket 6k maguk termesztették. Mdr a legkorabbi, 800 tajardl szar-
mazé és egy bencés monostor idedlis elrendezését bemutatd tervrajzon is szerepel a gyogy-
fiveskert (herbularius) elhelyezése. Ezt a hagyomanyt vitték tovabb a torténelem folyaman
a kolostor és monostor kertek is, ahol szintén nagy hangstilyt helyeztek a gyogynévények
termesztésére.

Kertekrdl frunk, azaz kortilkeritett helyekrél, még pontosabban kolostori kertekrél, melyeknek
leginkdbb a kolostorépiiletek belsd udvara, esetleg az éplilethez kbzel esé kertrészek felelnek
meg, ugyanakkor a névények termd és gytijt6korébe beletartoztak a kolostoroktdl tavolabbi
tajak is, melyeket fokozatosan mivelésiik ald vontak a k6z&sségek. Ezek a kertm(ivészeti em-
lékek szamtalan esetben a tudatos €s tébb évtizedes (évszdzados) gondoskoddsnak kdszon-
het6en mara mar arborétumokka fejlédtek.

Edeni kertek

Az elmult 2000 év egyhdzi kertjei a biblidban leirt Eden kertet kivdntdk megidézni, de a gondolat
és a szandék még ennél is régebbi, hiszen mar kr.e 4000 tdjan, Mezopotamiaban is ismerték,
miként azt az ilyen kertekre hasznalt, dperzsa eredetli Paradicsom szd - jelentése: korilkeritett
hely- is mutatja. A perzsa palotak udvaraiban megjelen6 négyzet alaprajzu kertekre hasznalt
kifejezése egyben rejtett helyet is jelentett.

Azéta is létezd, el nem mul6 vagyként - kicsiben és nagyban - épitgeti mindenki a sajat ,,Eden kertjét”.

A szerzetesi kozOsségek természetesen tagabb kornyezetiik igényeire is figyelemmel 1évén,
a sajat és vendégeik elldtasahoz felhasznalhatd termények mellett a tevékenységiik része-
ként folytatott orvoslas teljessé tételéhez — annak fejlédéséhez igazodva -, mind jelent8sebb
mértékben termesztettek illetve gy(ijtottek gydgynovényeket.

A korai kbzépkori kolostorainak kertjeirdl kevés adatot ismeriink, [étezésiiket azonban a
rendek el8irasaihoz igazodd napirend — szabad ég alatt végzett munka, amire a kertmtivelés
nagyon is idedlis valasz volt - igazolja, miként az a tény is, hogy sajat ellatasukhoz a szerze-
tesek biztosan éltek a konyhakert biztositotta termésekkel.

Fontos eleme a szerzetesi életméd bemutatasanak a gydgyndvénykert, a gydgyndvényhaz

és a leparléépiilet, melyek segitségével a latogatdk megismerhetik a névényeknek az emberi
egészség visszadllitasdra illetve megdrzésére kifejtett aldasos hatdsait. Mig az agydsok azt
mutatjak meg, hogy milyen gydgyndvényeket termesztettek dltaldban a k6zépkori apatsagokban.



Hétpecsétes titkok

A kilénb6z6 torténelmi korszakok valtozasokat hoztak a tudomanyos szemléletben is,
akdrcsak a Nagy Francia Forradalom idején. El6tte azonban a természettudomanyok, és
benne az Alkimia, az Orvoslas és az Asztroldgia még nem vdltak el egymastdl, és a ma mar
misztikusnak vélt tudas, az akkori ember életszemléletének mindennapos részét képezték.
Ugyanakkor a kozépkor kémikusai hétpecsétes titokként orizték tudasukat, és foként kiralyi
udvarok, vagy magas féuri méltésagok szolgalataban alltak.
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Antik kultara felbecsiilhetetlen értékei

A masik nagy tudasbazist a szerzetesrendek adtak. A kddexmasoldk mentették meg az

antik kultura téredékeiben is felbecsiilhetetlen értékd alkotasait, a csillagaszat, matematika,
geometria, orvoslas, filozéfia, dkori alapmliveit. Azonban a derék egyhazfiak nem csak hitbéli
kérdésekkel foglakoztak, hanem kiilénb6z& tudomanytertiletekre szakosodtak. Voltak kife-
jezetten a gydgyitds szolgalatdba szegddott rendek is, mint pl. az ispotalyosok. A szerzetesek
igy nem csak széleskorii elméleti tudassal rendelkeztek, hanem mint a kor emberei, egyiitt
éltek a természettel, és szerves egységben gondolkodtak az ket koriilvevo vilagrol.

Sajat koruk természetgydgydszai voltak, jol ismerték a gydgynovényeket és azok gydgyhatdsait
/még nem voltak szintetikusan el83llitott gyégyszerek ekkor!/. Es ennek a tudasnak a birto-
kdban és modern széfordulattal élve, holisztikus gondolkoddsuknak készénhetden, minden
nehézség nélkiil készitettek széles hatds mechanizmussal rendelkez6 parlatokat, eszencidkat,
tinktdrakat, és ezekkel gydgyitottak. Szamukra nem volt kérdés test és lélek egysége, és az
sem, hogy a dolgoknak lelke van! Ahogy a viragoknak és a gyégynovényeknek is.

Miért pont a St-Antoine monostorban
sziiletett meg az Gsi elixir?

A rédmaiak hite szerint a genius loci egy
bizonyos helyen uralkodd, onnan kisugdrzd
szellem, valamely hdz, vidék véd&szelleme.
llyen kisugarzé szellemiségii hely volt a
St-Antoine monostor és az évszazadok
alatt korllotte kialakult ,,alkotéi k6z6sség”,
a hozzatartozd szerzetesrend is.

Itt készitettek I. Ferenc francia kiraly
felkérésére az 1500-as évek elején a szer-
zetesek egy kiilénlegesen hatékony
Gyégyndvény Elixirt, amellyel a korabeli
haboruk harctéri sériiléseit, a muskétak
(korbeli puska) okozta I6tt és szirt sebeket,
zuzddasokat, a Iabbelik okozta bérbajokat,
|absériiléseket és mds testi fajdalmakat
gyogyitottak.

Ez a sokrét(i, nagy hatasfoku Gydgyno-
vény Elixir, nemcsak a tobb tucat kiilon-
b28 gydgynévény aldasos hatasét foglalta magéban, hanem a ,,Virdgok Lelkét” is. Es ez az
életerdnek oly sikeres koncentratuma, ennek a ,,lelki” plusznak készonhet6en emelkedett ki
a korszak tébbi hasonlé készitményei koziil.

A ,,szerencsének” kdszonhetben, évszazadok elteltével Gjra az emberek rendelkezésére all
az eredeti receptura felhasznaldsaval Svajcban, a Canton Jurdban késziilé 6si Gydgynovény
Elixir, hirdetve a test, a lélek és a szellem egységét.




ES MOST JOJJON A PARATLAN ARQUEBUSADE FELFEDEZESE

Az Arquebusade torténete...
Ahogy minden kezd8dott....

I. Ferenc kiraly megbizasara

Alegenda szerint I. Ferenc francia kiraly az 1500-as évek ele-
jén utasitast adott a szerzeteseknek, hogy készitsenek egy
hatékony gydgynovény kivonatot katonaknak a kézépkor
végétdl hasznalt ARQUEBUSE puska (nehézpuska, muskéta)
altal okozott I6tt sebekre, mulni nem akaré bérbajokra, a
harcok folyamdn szerzett testi fdjdalmakra. Tobb szerzetes-
rend is nekildtott a kirdly altal kiadott feladatnak, hogy
kifejlesszék azt a névényi kivonatot, amivel sikeresen kezel-
hették a I6tt sebeket, a bOrfert6zéseket, a harcok folyaman
keletkezett mds bdrsériiléseket és testi sériilésekbdl eredd fajdalmakat.

Ezek koziil a legsikeresebbet feltehet6en a franciaorszagi St-Antoin monostorban készitették,
amely rendkiviil hatasosnak bizonyult!

Az 1500-as években élt szerzetesek a gyogynovény elixirjiiket a kzépkori puskalovés (coup
d’ARQUEBUSE) gydgyitdsardl nevezték el! igy lett az elixir neve EAU D’ARQUEBUSADE
(Eredeti neve franciaul: EAU VULNERAIRE D’ARQUEBUSADE. Magyarul: AZ ARQUEBUSE
PUSKALOVES SEBFORRASZTO VIZE!)

Ezt az Arquebusade Vizet tekinthetjiik A VALODI ARQUEBUSADE ViZNEK!
(Francidul: LA VERITABLE EAU D’ARQUEBUSADE) Ez volt az az
Arquebusade Viz, amit a Francia Seregek is haszndlthattak

a XVl szazad éta!

A St Antal monostorban élt szerzetesek csoddlatos Valddi
Arquebusade Vizét az 1600-as évek kdzepén Nicolas Lemery
ismertette meg az utdkorral! Nicolas Lemery orvos, kémikus
és XIV Lajos napkiraly patikusa volt. A XVII. szdzad tudomdnyos
életének nagy szellemi egyénisége volt! 1699-ben kinevezték

a kirdlyi tudomanyos akadémia tagjanak! (1645 november 17-én
sziiletett és 1715 junius 18-an halt meg Pdrizsban).

1790-t0l két lausanne-i patikus, Fabre és Bouet urak voltak azok,
akik tovabb folytattdk az Arquebusade Viz gyartasat az 1600-as
években leirt Valédi Arquebusade Viz receptet felhasznalva!

(Megjegyezés:Az évszazadok sordn két féle Gsszetételli Arquebusade Vizrél
maradtak fenn feljegyzések, frasos dokumentumok, levelezések, szamldk, recept!
Az egyik Arquebusade Vizet az 1500-as évek elejétdl az 1790-es évekig
készithették!

A masik Arquebusade Vizrél 1790-t6l vannak frasos dokumentumok, korabeli
levelezések, eredeti ltdtollal irt szamlak!

Ma, Svéjcban a térténelemhez hiien kétféle 6sszetétellel késziti

egy svajci cég az Igazi Arquebusade Vizeket!)
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A XVI. szazadtdl az Arquebusade Elixirt
a francia seregek is hasznaltak!

A gyégynovény Elixir jotékony hatasainak hire gyorsan eljutott a lakossaghoz is! Ettél kezdve
a civil emberek is hasznalni kezdték bdrbajaik és testi bajaik dpoldsdra és igazi hdzi patikaként
Orizték szekrényeikben, ami baj esetén azonnal kéznél volt!

Az eredeti fennmaradt recepten kiviil, errél az idészakrdl més hivatalos feljegyzés, dokumen-
tum a gydrtasra és forgalmazasra vonatkozdan jelen pillanatig nem taldlhatd. Ez a helyzet
1790-t6] megvaltozott, amikor is két lausanne-i patikus Fabre & Bouet urak gyartani és for-
galmazni kezdték egész Eurépaban a Nehézpuskasok Elixirjét. Ezt sok archiv dokumentum is igazolja!

St-Antoin monostor
Franciaorszédgban,

XIV. Lajos Napkiraly
udvardban is hasznaltdk

Ladtollal irt szamlak
az Arquebusade

Egy Lausanne termék
exportaldsa a XVIII

Egy publikacié az
1900-as évekbdl

ahol el8szér készitet- a Arquebusade Gyégy- Elixirrél! 1791-bél és széazadi Anglidba! Arquebu- 75 gyogynévénybol
ték el az Arquebusade- ndvény Elixirt 1792-bdl a Fabre & Bouet sade Elixir a Fabre készlilt Arquebusade
Gyégynovény Elixirt kereskedd haztdl & Bouet kereskedd Gyégynovény Elixirrdl

haz minta terméke

Francia orszagbol Svdjcba

A zavargd és valldsos kdzépkori franciaorszagban szabdlyosan (ild6zték a szerzeteseket és
kovetdiket. Nagyon sok szerzetes testvériség volt ekkor menekiil6ben. Ezekben az id6kben két
szerzetes Svdjcba menekadilt, ahol folytathattdk munkajukat. A francia szerzetesek Arquebusade
Vizének receptje igy kerdilt Svajcba, ahol tovabb kutattak az Alpesi gydgyndvények kiilonb6z6
gyogyhatdsait, és tovabb folytattdk a lakossag dpolasat.

Archiv dokumentumok szerint az 1600-as évek derekan leirt receptben taldlhaté Gsszetételt és
gyartasi leirast hasznalhatta fel az 1790-es évektdl a két svajci patikus Fabre & Bouet urak az
Arquebusade Elixirjiik el6allitasahoz!

A Fabre & Bouet urak dltal gyartott Arquebusade Elixir (Nehézpuskasok Gyogyndvény Elixirje)
hatékonysaga egész Eurépaban ismert volt és nagy hirnévnek érvendett. Tehat egyértelm(ien
megdllapithatd, hogy az 1790-es években m(ikddd svdjci Fabre & Bouet kereskedd haz tekinthetd az
Arquebusade Gyégyndvény Elixir elsd hivatalos gyartdjanak, mivel ellendrizhet6 hivatalos irdsos
dokumentaciodk, 1791, 1792-ben kelt szamlak, levelezések csak téliik maradtak fenn.

Ma az Igazi Arquebusade Elixireket egy svadijci vallalat gydrtja az 1600-as években leirt
EREDETI RECEPT alapjan, amelyeket az 1500-as években a francia szerzetesek is készitettek!

Az Arquebusade Elixir igaz torténete ma is tovdbb él, mert ez a svdjci vdllalat folytatja az 1500-as
években élt szerzetesek Valddi Arquebusade Vizének gydrtdsat, amit az 1790-es években a Fabre
és Bouet urak tovabb folytattak. De nem csak a Valédi Arquebusade Viz gydartasat folytatjak, de
ennek az igaz torténetnek a vardzsat is &t szeretnék adni Onnek, ami nem mds, mint az emberek
szeretete, a lehet8ségek szerinti segités, a mult értékeinek tisztelete, az 8si hagyomanyok, kultira
és tudas tovabb orokitése!



Osi dokumentumok, levelezések, korabeli felhasznalasi médok,
eredeti Gogyndvény Elixir szamlak, melyek fennmaradtak az
utokor szamara:

Hasznalati Utmutatd és régi felhaszndlasi mddok az 1900-as évekbdl francia nyelvrél magyar
nyelvre forditva, amelyben a korabeli kiilsé és belsé felhasznaldsi médokat és javaslatokat
olvashatja!

Az alabbi forditasban egy 1900-as évekbdl fennmaradt dokumentumbdl
olvashatnak korabeli felhasznalasi médokat, amelyek leirjak, hogy a Gyégy-
noévény Elixirt milyen bérbajokra és testi bajokra alkalmazhattak.

Kiils6 hasznalat (Testapolas)

A Gyégynévény Elixir radikalisan hat a zdzdddasokra, horzsoldsokra, sériilésekre, vagasokra.
Megtisztitja a sebeket, a fekélyeket és felgyorsitja a hdAmosodast. Elegendd, ha a Gyégyndvény
Elixirrel atitatott és bevizesitett gézt a fajdalmas felliletre helyeziink. Kivalé égési sériilésekre.

Bedorzsoléssel kisgyermekeknél csdkkenti a 1dzat, idOs és legyenglilt beteg emberek dllapotdt

jelent8sen javitja. Rendkiviil hatékony vese-, és reumas fajdalmak esetében, nyak merevségnél,

remegésnél, bénulasndl és mindenféle viszketd betegségnél, stb.

A bedorzsolést kézzel kell végezni egészen addig, mig a beddrzsolt feliilet teljesen meg nem
szarad (fiatal gyermekek esetében egy kis viz hozzaadasa szlikséges).

Kiiléndsen hatasos randulasok, ficamok esetén. llyenkor borogatasként hasznalando.
Friss vizzel keverve cs6kkenti a szemek duzzadtsagat és javitja a [atast.

Csokkenti a fog, valamint a fejfajdst. Ebben az esetben egy atitatott tampont helyeziink
a fiilbe, és borogatast tesziink a haldntékra valamint a fiil moégé.
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A tisztdlkodashoz ez a legkivaldbb folyadék. Tisztan vagy vizzel higitva kiiléndsen hatékony.
Ha lefekvés elStt az arcot gyengéden bemasszirozzuk vele, javitjuk az arcszint, meggatolja
a rancok, a szepl6k kialakuldst, puhdva és simava teszi az arcbdrt.

Alabdagadasra hajlamos egyéneknél kiilondsen hatdsos a ldbak reggeli és esti bemasszirozésa.
Enyhén melegitett allapotban beddrzsdléssel vagy borogatdssal jelentés eredményeket

érhetiink el fagyds esetén. Vizzel higitva csokkenti a hajhulldst és eltiinteti a korpat.

Nagyon hatdsos a dardzs, illetve mas rovarok csipése ellen, szinte azonnal megsziinteti
a fdjdalmat és a duzzadast.

GYOGYITJA a napszuras okozta égési sériiléseket.

Afentiekben az 1900-as években megjelent dokumentum magyar nyelv( forditasabdl
a kiils6leges felhaszndlasi mddokat és javaslatokat olvashattdk!

A hamisitasi probléma ma is aktualis, mivel vannak gyarté és forgalmazé, akik teljesen
bizonytalan 6sszetételli és semmilyen torténelmi multtal és 6si recepttel nem rendelkezd
Arquebusade Gyégynovény Elixireket forgalmaznak!

Erre a problémara részletesen kifogok térni a kdnyvemben és befogom mutatni a piacon
talalhaté Arquebusade Gyégynovény Elixireket és azok gyartoit és forgalmazoit. Tovabba a

birtokomba keriilt adatok alapjan objektiven tdjékoztatom az olvaséimat, hogy mire figyeljenek oda

ha az eredeti Arquebusade Elixirhez kivannak hozzajutni!
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Ludtollal irt eredeti szamla 1791-bél,
az Arquebusade Gydgynovény Elixirrél!

Exclusive, eredeti

dokumentum

A Gyogynévény Elixirt forgalmazé kereskedbhdz levelezése
egy Yverdoni lgyfelével, Mandrot & Tdrsdval 1791-bdl!

Exclusive, eredeti
dokumentum
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AZ Osi Gydgynéveény Elixir exportdldsa
a XVIIl. szazadi Anglidba!

A teljes levelezés

angol, német, francia

és magyar nyelven letélthet6
awww.landgraf-arnold- -

//‘\/\gg’;uwpathe.com oldalrél.
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22
London kik6téibe gyakran érkezett a faladakba és viaszosvaszonba csomagolt Nehézpuskasok Vize.
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Amédia MA is gyakran ir az Arquebusade Elixirrél!

Hogy miért? Mert évszadakon keresztiil jot tett az emberekkel,
ezért tovabb orokitették és soha nem meriilt feledésbe!

Egy cikk a francia
Plantes & Sante
magazinbdl!
Lna.gelrf.vm kezdeth Az Osi Elixirt
es légumes - etben 2
Iant fonti'l:e dej 101 @ remédes d’autrefois = keSObb 75 ;}gggo)gr{g\?evﬁ;ggfl
San E L'eaud’arque™ ~~do &8~ is készitettel

POur refermer les

Dossier

faire face a4

Patm" i U”e anquebyse

ARQUEBLS

s armoises ySOpe Pour éloigne,
e esprits maj;

Le jardin des
d’Yvoire, un |
épicurien et ir .
= aubord dulac |

90 Leau
|4\ d’arquebusade

Az Arquebusade Elixirt a XVI. szazadtdl a nehézpuskds
(muskétdsok) katondk haszndltdk elGszér a hdborukban!

A Gydgyndvény Elixirrel a katondk nem csak az arcon, testen mulni nem akaré b8rbajokat,
arettenetes I6tt és szurt sebeket, meglévé harci sebeiket, felfekvéseket és a sériilt bdriiket
dpoltdk, hanem a harcok sordn kialakult testi fdjdalmaikat is!

Példdul a fajés labukat, hatukat, nyakukat, izomfdjdalmaikat, zizéddsaikat, ficamokat,
izlileti fajdalmaikat, fejbérbajaikat, labbeli dltal okozott ldbfdjdalmaikat!

S6t a szdjban levs fert8zésekre, torokfdjdsra, foginysorvaddsra, egyéb iny problémdra

és fogfdjdsukra is haszndltdk. Pokok, egyéb rovarok és névények csipése ellen is
eredményesen alkalmaztak!
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Az Arquebusade Gydgynovény Elixirjének
legenddja nagyszul6krél unokdkra szall!

Kiilonb6z6 Magazinokban szaz szamra megjelent
tapasztalatok az Osi Elixirrél!

Az Arquebusade Elixirt Eurépdban, Amerikdban, Ausztrdlidaban,
Japdnban és szerte a vildgban t6bb tizezren testdpolo
gyogyndveény vizként haszndljak bdrik helyredllitdsdra,
az arcuk és testlik dpoldsdra!

Aki megismeri, megszereti!

Az 8si Elixirt madr a XVIII.
szdzadban és azt megel6z8en is
szdmos bdmulatos tulajdonsdga
miatt magasztaltdk.

Az Elixir ismét haszndlatba kerdilt
Eurépdban és mds kontinenseken!

éSZef Lei [e
Ssi elixir,
K
TAPASZT:ZTTgSiGL INKEE Egie 7 V'X’r e
MEGOSZ1a & OZU'S gEPETNE 5?5”5
KA var

2 Mar
e

Engem, személy szerint, mint
természetgyogydszt, nagy
6rémmel télt el hogy szamtalan
egészséggel foglalkozé
folydirat, biomagazin, n6i
ujsdagok irnak szivesen az 8si
Elixirrél, annak térténetérdl,
jotékony hatdsairdl, és segitenek
kozkinccsé tenni ezt a valéban
klilénleges, évszdzadok 6ta
ismert gyogynéveény kivonatot.

3 Ok mar megtapaszta\tak

a természet cso aEthES
5z
TGSEGUNKEE ERGEZO :
N Ot TNk KA
TEGOSZTANI AZ OLVASO

500 éve minden nap jot tesz!
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Amennyiben On is szeretné megismerni az eredeti
gyogynovény elixirt, akkor engedje meg, hogy segitsek!

Kutatémunkdm eredményeként sok informdciéhoz jutottam az Arquebusade gydrtdkrol
és forgalmazokrdl, amelyek f6leg Svdjcban vannak! Ami taldn a legmeglep8bb, hogy

ezek kozll minddssze egyetlen gydrtét taldltam, akinek a multjaban és a jelenében sem
taldltam kifogdst és szamomra hitelesnek bizonyult! Vizsgaléddsaim nem jelentenek 100% -os
bizonyossdgot, de nagy valdszinliséggel megfelelnek a valésdgnak.

Ebben a fejezetben megosztom Onékkel a vizsgdléddsaim eredményét és felhivndm a
figyelmét megtévesztésekre, cstsztatdsokra, csaldsokra, rossz mult forgalmazdra és
néhdny fontos dologra, amit érdemes szem el6tt tartani, mielétt ehhez a csoddlatos
eredeti 6si Gydgynovény Elixirt szeretné megismerni!

VIGYAZZON A HAMISITVANYOKKAL, A MEGTEVESZTO ALLITASOKKAL
ES TISZTESSEGTELEN FORGALMAZOKKAL!

Vizsgdléddsaim alapjdn megdllapithatd, hogy t6bb Arquebusade mdrka taldlhatd az
eurdpai és a svdjci piacon! Mdrka megjeldlés nélkil irom: a svdijci és francia piacon
példdul taldlhaté egy 19 vagy 20 gyégyndvénybdl készitett Gydgynovény Elixir!

Ezt a 20 féle gyégyndvénybdl készitett Svdjcban gydrtott Elixirt jé néhdny svdjci és
francia forgalmazé 75 gyégynévényesként forgalmazza, és a weblapjaikon 75 gydgy-
névényesnek tiintetnek fel!

Ennél a svdjci forgalmazénal tovabbi problémakat is felfedeztem.

1. Informadciéim és kutatdsaim szerint 20 gyégynévénybdl késziilt 6si Arquebusade
recept nem ismert a mai napig és hozza kapcsolhatd 6si dokumentumok sem!

2. Ez a svdjci forgalmazé korabban Arquebusade Elixir gyarté volt! Az Arquebusade
Elixirjét 20 egynéhdny gyégynévénybdl készitette, de a forgalmazéinak mar akkor is 75
gyogynovénybdl késziilt terméknek dllitott be...

Ezen kiviil is taldalhatd néhdny bizonytalan Gsszetételli és semmilyen torténelmi multtal

és Osi recepttel nem rendelkez6 Arquebusade Viznek nevezett folyadék.

Vizsgaléddsaim alapjan az eredeti recept a svdjci canton Juraba kertilt!

Ez a svdjci cég a gydrtadsi titkon kiviil szinte minden tdjékoztatdst megad a vev&knek!
Nem titkol el informdcidkat és nem haszndl tisztességtelen eszkéz6ket, amelyek alkalmasak
lennének a vevék megtévesztésére.

Réviden 6sszefoglalva a lényeget, legyen OVATOS és tdjékozédjon,
amikor ehhez az 6si elixirhez szeretne hozzdjutni!
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KOMPLEX HAZI PATIKA A XVI. SZAZADBOL

Mire hasznaltak az elmult évszazadok soran
szerte Eurépaban ezt a Gyégynovény Elixirt?

> Borproblémak:

Régo6ta mulni nem akaré sebek | Felfekvés | Rosacea | Psoriasis (pikkelysémoér) | Ekzema
Viszketés | Orbanc (erysipelas) | Akne | Egés és forrazas | Seborrheas bérgyulladas (vissza-
térd, hajasfejboron, arcon, erés nedvedzé gyulladassal is jar) | Herpesz Vasculitis (érfali
gyulladas kiilonb6z6 kéroki tényez6k okan) | Salyos dyshidrosis (tenyéri-talpi nagy bullak)
Bérirritacidk | Arcon és kézfejen megjelend barna foltok

> lzomfajasok és testrész fajdalmak:

Reumatikus izomfajdalmak | Nyak, hat és derék fajasok | Fajos combok és vadli | LAbdagadas
Fajdalmas aranyér | Labon kinové fajdalmas biitykok | Talpon befelé n6vé szemolcsok

> Szajban lévé problémak:
Szdjban lévé sebekre | Fogfajas | Afta | Foginy kidorzs616dés | Torokfajas

> Hosszu utazasoknal:

Napégés | Rovar-, és névény csipések | Elesésekbdl szarmazé balesetek
(horzsolasok és iitédések) | Zazédasok és ficamok | Fagyas | Vagasok

> Fejb6r problémak:

Hajhullas | Korpasodas | Fejbor viszketegség

> TEST HIGIENIA ES SZAJAPOLAS:

Errdl egy kiilon fejezetben fogok irni!

A Gyégynovény Elixir nagy hatékonysagat és széles
felhasznalasi lehet6ségét 3 tényezének készonhette!

Lva s Rl a gydgynovények adagoldsa, melyek tobbsége erds gyulladas
csokkentd, fajdalom csillapitd, vérzés csillapitd, érésszehuzd, bdr regenerald
és antiaging hatasokkal rendelkeztek!

Ak e el a szerzetesek életiikben szerzett

kifinomult tudésa. (Err6l bévebben a 28. oldalon)

LS kilonleges 8si gyartasi eljaras!

KOMPLEX HAZI PATIKA A XVI. SZAZADBOL

Hogyan hasznaltak évszazadokon keresztiil
a katondk és a civil emberek az Elixirt?

Felhasznalasi javaslatok 6si dokumentumok és leirasok alapjan

Sebekre: kiméletesen elészor csak a seb szélét fijtak be naponta tébbszor. Sokszor erésen
csipet, ezért kezdetben 2:1 ardnyban vizzel higitottak. Ezt kdvetden egyre nagyobb sebes
felliletet dpoltak és a sebet hagytak mindig szell8zni, nem kottéték be az Eixir haszndlatanal.

Rosacea: naponta tobbszdr fljtak a problémds bdrfelliletet, akar 8 — 10 szer is, majd hagytak
felszivédni.

Psoriasis (pikkelys6mor): naponta tébbszér (6 - 8 szor is) fujték a problémas bérfeliiletet,
majd hagytak felszivédni.

Viszketés: naponta tébbszor (6 - 8 szor is) fujtdk a problémas bérfellletet, majd hagytak
felszivédni.

Orbanc (erysipelas): naponta tébbszér (8 - 10 szor is) fujtak a problémas bérfeliiletet,
majd enyhén a bérbe simogattak.

Akne: naponta tobbszér (6 - 8 szor is) fujtak a problémas bérfellletet, majd enyhén a bérbe
simogattdk majd hagytdk felszivodni.

Egés és forrazas: azonnal befijték a megsériilt bérfeliiletet, majd naponta 6 — 8 szor
megismételték.

Seborrheas bérgyulladas (visszatérd, hajasfejbéron, arcon, erés nedvedzé
gyuladassal is jart): naponta tébbszor (6 — 8 szor is) fujtak a problémas bérfeliiletet, majd
hagytdk felszivédni mikzben enyhén a bérbe simogattdk.

Herpesz: naponta tobbszor (6 — 8 szor is) fujtak a problémas bérfeliiletet, majd hagytak
felszivédni.

Vasculitis (érfali gyulladas kiil6nb6z6 kéroki tényezék okan): naponta tébbszoér (6 - 8
szoris) fUjtak a problémas bért, majd hagytak felszivédni mikozben enyhén a bérbe simogattak.
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KOMPLEX HAZI PATIKA A XVI. SZAZADBOL

KOMPLEX HAZI PATIKA A XVI. SZAZADBOL

Sulyos dyshidrosis (tenyéri-talpi nagy bullak): naponta t6bbszdr fujtak be a problémés
testrészt (6 — 8 szor), és enyhén a bérbe simogattdk.
Szdjban lévo sebekre és fogfajasra: naponta 6 - 8 szor fUjtak be a problémas részt vagy fogat

Afta: naponta tébbszoér fujték az érintett teriiletet.

Foginy kidorzs6l6dés : naponta t6bbsz6r egymas utan fljtdk kdzvetlendl a problémds
tertletre.

Torokfajas: tobbszér egymas utan kdzvetlendl a problémds teriiletre fujtak naponta 6 - 8 szor

Reumatikus izomfajdalmak: t6bbszér egymas utan kdzvetlendl a fajdalmas izmokra fujtak
naponta 6 - 8 szor, majd enyhén belemassziroztak.

Nyak, hat és derék fajasok: tobbszor egymds utdn kbzvetlendl a fajdalmas teriletre fdjtdk
naponta 6 - 8 szor, majd erételjesen belemassziroztak. A fajdalom csillapitd hatds dramai!

Fajos combok és vadli: t6bbszor egymas utan kbzvetlendl a fajdalmas teriiletre fgjték na-
ponta 6 - 8 szor, majd erdteljesen belemassziroztak.

Labdagadas és fajos labakra: reggel fiirdés utan és napkdzben 2-3 szor fujtdk be a [abakat
majd jél belemassziroztdk az elixirt

Elesésekbdl szarmazé balesetek (horzsolasok és lit6dések): tobbszér egymas utan
kozvetleniil a fdjdalmas bdrfelliletre fujtdk naponta 6 — 8 szor, majd hagytak felszivédni

Fajdalmas aranyér: t6bbsz6r egymds utan kdzvetlentil a fajdalmas aranyérre fajtak naponta
6 - 8 szor, majd hagytdk felszivddni.

Labon kinévé fajdalmas biitykok: kozvetlendil a fajdalmas részre fijték tobbszor egymas
utdn naponta 6 - 8 szor, majd enyhén belesimogattak.

Napégés: kozvetleniil a fajdalmas bérfeliiletre fujtdk naponta 6 - 8 szor, majd hagytdk
felszivédni, amig a fdjdalomérzet meg nem sz(int.

Rovar-, és névény csipések: kozvetlen a csipések utan fujtak rogton a bérre,
majd ezt ismételték meg naponta tébbszor.

Zazédasok, duzzanatok és ficamok: kézvetlen a sériilés utan fijték régton a fajdalmas
testrészre, majd ezt ismételték meg naponta t6bbszor. Esténként is borogattdk egy kenddvel,
amit atitattak Gydgyndvény Elixirrel.

Fagyas: tobbszor egymas utdn kozvetlendil a fagyott testrészre fajtak és addig dorzsolték,
amig felgyorsult a vérkeringés.

Vagasok: tobbszor egymds utan fujtak kozvetlenil a megsériilt testrészre, majd ismételték
naponta 6 - 8 szor.

Borfoltokra, barna foltokra: a Gyégynovény Elixirrel titatott vattdval naponta 6 - 8-szor
kezelték.

Borirritacidkra: a problémas bdrfelliletet fujtak, és gyengéden belemassziroztdk, naponta
tébbszor.

Fejborproblémakra: kozvetlen a fejbdrre fujtak, majd jol belemassziroztdk a szert naponta
4-5-sz0r.

Hajhullasra, és korpasodasra: kdzvetlen a fejbdrre fijtdk (nem a hajra), és ersen bele-
massziroztdk néhdny percen keresztiil, amig a fejb&r ki nem pirosodott.

Izomfajdalmakra: kézvetlendl a fajos izmokra fujtak, majd er6sen bemasszirozték az izmba,
majd ezt ismételték meg parszor 15-20 percen beliil.

Nyakmerevségnél: kozvetlendl a nyakra fujtak, majd jol belemassziroztak a nyakizomba,
amig a fajdalom meg nem szlint, ezt t6bbszér megismételték.

Altalanos felfrissiilésre, j6 kézérzethez: kozvetleniil az arcra fujtak, majd gyengéden bele-
massziroztdk a gyogyndvény elixirt. A frissité hatas azonnali volt!

Antibakterialis hatas: Iab, hénalj, intim testrészek frissen és tisztan tartasa tisztalkodas
utan (teljes szagmentesités) : a kivant testrészt fljtak be naponta 2 - 3 szor, majd
gyengéden bemassziroztdk, igy egész nap folyaman szagmentessé tették magukat az em-
berek. A hdénalj tisztan és szagmantesen tartasandl csak befujtak és enyhén belesimogattdk
a gyogynovény kivonatot!
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Hogyan volt lehetséges, hogy ez az 6si Gyégynoévény Elixir
ennyire hatékony volt és ilyen sokféleképpen hasznalhattak?

Avalasz: aszerzetesek egy életen at szerzett kifinomult tudasa!

Minden bizonnyal felt(int az olvasdnak is, hogy mennyire sokoldalt ez az &si Elixir és
milyen sok bér és testi problémanal lehet alkalmazni. A mai korban sajnos elterjedt az a
téves nézet, hogy ,,Ami mindenre j6, az semmire nem j6!”

Azonban a XVI., XVII. szazadban, amikor megalkottak ezt a gydgynovényekbdl késziilt
Elixirt és az azt megel8z8 évszazadokban, egy egészen mas alapgondolkodast kdvettek.

Abban a korban az tin. analdgias gondolkodads mentén élték a szerzetesek az életiiket.

Ez azt jelentette, hogy hasonldsdgokat kerestek a vildgban! Parhuzamokat vontak az esemé-
nyek kdzott, és az univerzalis 6szefliggésekre és torvényszeriiségekre épiilé gondolkodas
mentén készitették el a gyogyireiket, krémeiket, tinkttraikat és egyéb gydgyito szereiket!

Ezzel szemben a ma embere, fleg a nyugati vilag kultdraiban él8k, szétvalasztjak,
kilon veszik és kezelik a dolgokat, s6t ezeket a dolgokat nem csak szétvalasztjdk, de
szinte kivétel nélkiil szembe allitjdk egymassal. Ennél fogva ma nem vagyunk képesek
olyan Gsszefliggésekre ralatni (és nem is keressiik azokat), amelyekre a kbzépkori és
az Ujkorban élt szerzetesek képesek voltak és jellemezte Gket.

A szerzetesek generaciordl generaciora, az egész életiikben megszerzett tudasukat
atadva és tovabb 6rokitve szamunkra felfoghatatlan 6sszefliggésekre
voltak képesek ralatni. Ezeknek a felismeréseknek készonhetden
olyan Osszetett problémakra is tudtak megoldasokat talalni,

melyek ma elképzelhetetlennek tlinnek.

Szamunkra lathatatlan, de a szerzetesek szamdra nyilvanvaldan
Osszetartozd dolgokat az univerzalis 6sszefliggésekben valé gon-
dolkodasnak kdszonhetben feltartdk, és olyan szereket is képesek
voltak megalkotni, melyek egyszerre sok tertileten és hatdsosan
voltak képesek a problémakat kezelni.

Ennek a hatalmas tapasztalati tudasnak készénhet6en volt
képes ez az 6si gydgynovény elixir is olyan sokrétiien
és ennyire eredményesen kifejteni hatasat.

A gyoégynovényekkel torténd kezelések izopatids hatasokkal
rendelkeznek, ami annyit jelent, hogy nem a tiineteket
nyomjak el, hanem a testet és a bdrt taplalva segitik
a gyogyulasi folyamatokat.

A képen egy tébb mint 300 éve palackozott
gyogynévény elixir!

e

A Gyogynoveény Elixirt a XVI. szdzadtdl kezd6dben
a nehézpuskds (muskétasok) katonak hasznaltak eldszor!

A gydgyndveény Elixirrel nem csak az arcon, testen Iévé mulni nem akaré bérbajokat,
sebeket, felfekvéseket, apoltak a katondk, hanem a harcok sordn kialakult testi
fajdalmaikat is, pl. az izomfdjdalmaikat, zizdddsaikat, iziileti fajdalmaikat,
ficamokat, [abbeli dltal okozott Iabfajdalmaikat, mindenféle rovar csipéseket,

torokfajast, szdjban el6forduld fert6zéseket, foginysorvadast, fogfajast.....



500 EVVEL EZELOTT a St-Antal monostorban élt szerzetesek
gyégynévényekbdl készitettek egy KULONLEGES HATASU
Gyogynoévény Elixirt!

Ezt az Elixirt NAGY GONDDAL, HOZZAERTESSEL
- ES SZERETETTEL készitették, hogy segitsen az emberek
bérbajain és testi fajdalmain!

St-Antal monostor (Franciaorszag, Vercors)

Az Osi Gyégynévény Elixir a XVI. szdzad 6ta a francia
seregek katonai orvossagok listdjan is szerepelt!

Az Gsi Elixirt a hdboruk gyégyirének
is nevezték, amely sokszor mentette
meg a sérlilt katondk életét!

I. Ferenc kiraly parancsdra
katondknak készitették el
a szerzetesek az Elixirt!

Ismerje meg On is a gyégynévényekbdl késziilt Osi Elixirt, és tudja meg hogyan
haszndltdak a katondk évszdzadokon keresztiil arcon, testen mulni nem akaré
bérbajaikra, sebeikre, borsériiléseikre, testi fajdalmaikra!

- I -
XIV. LAJOS NAPKIRALY és orvosa,
s6t az udvarhélgyei is haszndltdk
a GYOGYNOVENY ELIXIRT!

Evszdzadokon keresztiil
fizetbeszk6zként is elfogadtak
a Gyogynoveény Elixirt!

Az Osi Gyégynéveény Elixir
évszdzadokon keresztul
fennmaradt egészen

a mai napig! |




Mit tudott még ez az Osi Gydgynévény Elixir a szamtalan
borprobléma és testi fajdalmak enyhitésén kiviil?

Az el6z6 oldalakon megismert felhasznalasi méddkon kiviil a a Gyégynévény
Elixir rendelkezett még egy komplex és rendkiviil hasznos felhasznalasi
moéddal is! Ez lehetdvé tette a katonaknak és a civil lakossagnak is a minden
napi normélis TESTAPOLAS és a megfeleld SZAJAPOLAS elérését!

MAGAS SZINTU TESTHIGIENIA ES
SZAJAPOLAS A MAI EMBEREKNEK IS!

Miért volt fontos ez mindig az embereknek és miért fontos ma is a magas szintii
teshigiénia és a tokéletes szajapolas? Kiknek jelenthet ez nagy segitséget ma
és hogyan teszi konnyebbé a sokszor kimerit6 mindennapokat?

Egy kedves ligyfelemen keresztdil, - aki Ujsagird, online magazin szerkeszt6, csalddanyais -
megismerheti On is a magas szintli TESTHIGIENIA ES SZAJAPOLAS eléréséhez
sziikséges alkalmazasi mddokat!

> Test-, és szajhigiénia munka kézben, egy hosszt targyalas alatt, utazas kézben
(pl. hosszt repiil6 utakon, vagy tébb 6ras kocsiban tartozkodas kézben, barati
tarsasagban, otthon a csaladdal:

Otthoni reggeli flirdés utan (vagy wellnessek, strandok, uszodak hasznalata utan is)
1007%-ig természetes testapolas. Test, hénalj és intim részek teljes szagtalanitasa!
Labapolas: ldbszag, ldbizzadds és ldbviszketegség ellen!

KézfertGtlenités étkezések el6tt (tomegkdzlekedés utdn, nyilvdnos mosddk haszndlata utdn)!
Védelem a fiirdokben 6sszeszedhet6 barmilyen nyavalyak ellen...és még sok mas!




Egy kincs a strapas mindennapokra!

Frenyd Krisztina a Feeling Magazin f6szerkeszt6ndje - tjsdgirond, Kiléndsen kiemelt tertilet a bdr és az intimrészek, dm tet8tdl talpig sziikség van
egy hasznos irdsa a leterhelt né tarsaihoz! Krisztina elmondja, az egyensulyra, akdrcsak a lélek dolgai terén. A természet kincsei pompdzatosan
hogyan csékkenti a folyamatos napi terheléssel jré testi és & kitdrulkoznak el8ttiink, szinte lehetetlen kivdlogatni a kiilébnbdz8séglikbdl a legjobbat,
lelki megprobaltatdsait! Mit haszndl ahhoz, hogy sokkal ~F a leghatékonyabbat. Ami taldn a legfontosabb, hogy mindenki rataldljon a szamdra

P Py - P o oy [ |
napjait, hogy minél tovabb meg6rizze fiatalos megjelenését! $ w Gydgynovények, krémek, tapldlék-kiegészitok, testpermetek, flird6kellékek, legyen az barmi,
A mai kor néi tdlterheltek, agyonhajszoltak és tébbnyire igen . K ‘ a lényeg, hogy tiszta forrdsbdl szarmazzon és visszaadja az egészségbe vetett hitlinket.
nagy stressznek vannak kitéve a mindennapokban, dm a mai .$ 1 L e e ; ., .. )
felvildgosult, képzett és olvasott nék, adnak magukra, odafigyelnek = Mert az egészség ujra divatba j6tt, és létezik a csodalatos teljes élet, napjainkban is.
az egészségiikre. Sokkal jobban, mint gondolndnk. A mai kor néi odafigyelnek Ehhez szeretnék egy kis segitséget adni OnGknek a folytatdsban!
a férfiakra és a csalddjukra is. Ehhez végtelen erd, szeretet, és egészség kell!
Mindig is vonzott az egészséges élet, barmennyire kivitelezhetetlennek Elmesélem On6knek, hogyan miilik el egy munkaval teli napom és
tdinik is napjainkban. milyen fizikai és lelki segitséget kapok egy kiilénleges gyogynbvény

kivonattdl a strapas mindennapokhoz!
Felgyorsult kéril6ttiink minden, tomérdek feladat vdr rank, férfiakra, n6kre egyardnt. Sokszor
emberfeletti munkadt végziink és eszeveszetten hdjtjuk azt a bizonyos mékuskereket.

Ugy gondoljuk meg kell felelniink, és lemaradunk, ha nem vagyunk elég trendkévetSek “”'F, oszerk’eszto,-u;sizglr Skent mondh’atm: tobb, m"?t n'lozgfllmas
és akdrhogy is tessziik a dolgunkat, kevésnek érezziik az id6t. Torndzni kellene, fittnek életet élek, ligy érzem a huszonnégy 6ra nem mindig elég.

és csinosnak lenntink, észveszejtéen d6gos hdziasszonyként vdrni a pdrunkat otthon,

mikdzben ultra-szexis fehérnemtiben mosolyogva, a legfinomabb vacsordval kedves-

kedtink szerelmiinknek. A sajtétdjékoztatdk, feszitett tempdju interjuk, a hatdrid6k, fotézdsok és a magazin
menedzselése, mind-mind jécskdn kivesznek bel8lem, és akkor még nem beszéltem
Ez az idedlis dlomkép. K6zben: Anydk vagyunk, menedzserek, irodistdk, az anyasdg és d feleség szerep tartalmas megélésérél.

I6tunk-futunk, prébdlunk igy is megfelelni, és sokunknak kevés a 24 dralis.

4 . . '
Alljunk meg egy pillanatra! Hogyan lehet rendben ellatni minden feladatot, eleget tenni

Hol marad az EN-idé, és az egészségiink? Mert ugyebadr csakis egy az elvarasoknak, és mégis egyenstlyban maradni
EGESZ-SEG-ES NO tud EGESZET nyujtani az élet barmely teriiletén. onmagunkkal és a vilaggal?
A testlink kiils6 és belsé dpoldsa, tisztdntartdsa egyardnt fontos, hogy rendben legytink

és jol érezziik magunkat a napjaink folyamdn. Soha nem lehetek eléggé hdlds azért a kincsért, amit egy bardtomnak készénhetben
gz , megismertem. Sokdig keresgéltem, mig rdtaldltam a megolddsra egy kiilénleges
Gydgyndvény Elixirben.

Amikor reggel felkelek, vele kezdem a napot és este éppuigy vele hajtom nyugovdra a fejemet.
Kiteljesiti az életemet, hiszen ez a Gyégynovény Elixir, minden napomat sokkal elvisel-
het8bbé, kénnyebbé és boldogabba teszi. Mindig velem van bdrhova megyek!

Lassuk, hogyan tud segiteni nekem ez az Elixir és milyen elmondhatatlanul nagy
hasznot jelent a dolgos minden napjaimban!

31



EGY NAPOM AZ OSI GYOGYNOVENY ELIXIRREL!

En igy haszndlom

Minden reggel, a fiirdés és arcmosds utan, tet6tél-talpig leapolom magam
a gyogynovény Elixirrel!

Kezdem az arcommal: Altaldban nehezen ébredek és az arcom is sokszor annyira meg-
visenek tiinik, féleg ha az el6z6 este még a fitnessteremben is edzettem. A megtérolt
arcb8rémet 5 — 6 sz6r befujom az Elixirrel és gyengéden dtmasszirozom, amit6l régtén
felfrissil és perceken beliil kisimitja az arcomat.

Legféképp ezért haszndlom mdr reggelente is flirdés utdn az arcomra, hogy azonnal
felfrisstiliek, kisimuljon az arcb8rém és energikusan induljon a napom! EZT AZ ERZEST
NAGYON IMADOM! Miutdn ez megtértént csak utdna szoktam bekenni az arcomat a
nappali krémeimmel.

Fogmosds utdn vizzel higitva, dltaldnos szdjoblégetésre is haszndlom! A szdmat tisztdvd,
lidévé teszi, kellemes leheletet biztosit érdkig!

Amikor a szamban vagy a torkommal kisebb - nagyobb problémdkkal klizdék,
kiegészitésként tobbszor fujom be az adott tertiletet. Miel6tt bdrki azt gondolnd, hogy
valamiféle keserd iz(, kellemetlen kivonatrdl beszélek, megstigom, hogy az Elixir, tide és
kellemes izt hagy maga utdn.

Ezt kbvetBen befujom a nyakam, amit pdr mozdulattal enyhén meg is masszirozok, majd
a dekoltdzsom kévetkezik. Ezutdn a karjaimat, a derakamat, a combjaimat és a vddlimat
frissitem fel.

Amikor a labamhoz érek én a labfejemre és ldb ujaim k6zé is fujom és pdr mozdulattal bemasz-
szirozom, mert szinte egész nap tisztdn és szagmentesen tarthatom a labam a cipében!
A nap folyaman a lab tjaim kéz6tti viszketést is elkeriilhetem! A vadlimat és a combjaimat
is befujom, mert igy a labaimat frissen tarthatom a nap folyaman.

A hénaljamat és az intim részeimet is lekezelem, mert tisztdn és szagmentesen tartja, igy

mdr reggeltdl szinte egész nap a test higiéniamat is a legmagasabb szinten tarthatom !

Fantasztikus, hogy mennyire sokoldalt ez a készitmény!

Fémallergidsként sokat kiizd6k az draszijak, csattok és ékszerek okozta kilitésekkel,
és bor kipirosodasi tiinetekkel! Miel6tt elindulok és magamra kapndm a ,,fémeket,
bizsukat”, egyszer(ien befdjom a csuklém, nyakam, flilcimpdm és mdr megyek is.
Igy aztdn, a kellemesen bizserget6 érzet utdn, hosszan tarté védelmet élvezhetek.
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Gyakran faj a nyakam, a hatam, a derekam, a labaim, mert egész nap vagy az iroddban
Ul6k a szamitogép elbtt vagy kocsiban téltém a napom nagy részét, mert interjikra kell
mennem! llyenkor beftjom a fdjos testrészeimet! Kellemesen felfrissiil6k azonnal!

Ez a pdratlan 8si blr-, és testdpold gydgyndvény kivonat, amit el8szér az 1500-as évektd!
katondk haszndltak a hdbortikban a rengeteg fizikai fdjdalommal jaré mindennapjaikban,
NEKEM IS MINDENNAP SEGIT ! Ezt a gygynévény kivonatot még a XIV Lajos Napkirdly
udvardban is alkalmaztdk az emberek a testi bajaikra a kirdly orvosdnak javaslatdra!

Szerencsére most nem kell atélnem hdborus napokat, de ma is meg kell kiizdenem, helyt
kell allnom az otthoni és munkahelyi strapds mindennapokban, melyek gyakran testi
és lelki fdjdalmakkal is jarnak! Itt jelent nekem nagy segitséget ez az Osi Gyégynévény Elixir!

Orémmel télt el az a tudat, hogy a nap folyaman barmelyik pillanatban enyhithetem
és felfrissithetem a fajdalmas és faradt testrészeimet a fejem bubjatdl kezdve egészen
a talpamig!

Egyszer(i egy BIZTONSAG ERZETET AD, hogy bdrmikor szdmithatok rd, akdr kisebb nagyobb
testi fdjdalmakrdl van sz6 vagy akdr testhigiénidrdl vagy szdj dpoldsrdl, tiszta lide leheletr6l!

Csak egy pdr fujds kell az Elixirbdl, amit gyengéden bemasszirozok a fdjdalmas, faradt test-
részeimbe! A finom masszirozds utdn pdr perc elteltével, az enyhtilést8l és megkdnnyebbii-

'y 4 \ v Iéstél boldogan, folytathathatom a

napom! El sem hiszik, hogy mennyire
jO érzés ez!

Ahogy mulik a nap akdr otthon,
vagy akdr a munkahelyemen és
érzem, hogy a sok tiléstél vagy a
sok dllastdl kezd fdjni a nyakam, a
hdtam, a derekam, vagy a vddlim
mdr nyulok is a taskdmba és azon-
nal haszndlom az Elixirt! Nem csak
enyhlilést és felfrissiilést ad, de a
b8rémet is széppé, ragyogdvd teszi!

Ha csak az eddig leirtakat kellene
osszefoglalnom azt mondandm,
hogy egyszeriien BIZTONSAG érzetet
ad és OROMET OKOZ a haszndlata!

Boldogabbnak, szebbnek és fiata-
losabbnak érzem magam!

Ez pozitivan kihat az egész kornyeze-
temre és munkdmra is!
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A gydgyndvény “vizem”, egy nagyobb livegben foglal helyet a flird6szoba polcon is
ndlunk, igy az egész csaldd haszndlhatja, amikor csak sziikség van rd, de nekem van egy
kisebb kiszerelésli pumpds livegcsém, amit mindig a tdskdmban tartok.

46 éves elmultam, igy a valtozékor kiisz6bén, szamos Uj kiil6nos
és vdratlan ,,élménnyel” talalom szemben magam, és bevallom,
nagyrésziik egyaltaldn nem kellemes tarsasag.

Csupdn egy pdr kézuillik: Fokozott verejtékezés, hirtelen érkez6 és tdvozd héhulldmok, erés
vérzések, kisebb-nagyobb midmadk, hiivelyszdrazsdg, és némi hajhullds.

Jut eszembe verejtékezés! A hdnaljizzaddsra nekem j6l bevdlt a Gydgyndvény Elixir!
Csak néhdny fujds és nem kell dezodor.

Egy hosszunak igérkez8 nap el6tt, miel6tt cipdt htizok j6l befdjom a ldbfejem a gydgynovény-

permettel és bucsut inthetek a ldbduzzanatoknak, kellemetlen szagoknak is.

Egy forrd nydri napon, végigd6rzsdlém a ldbszdramat és a visszereimre is rdfujom, majd
a ldbujjaim k6zé is csepegtetek finoman a vizbdl! Enyhiilten, frissen és magabiztosan
gyalogolok, szaladgdlok egész nap.

Gyermekkorom 6ta gerincpanaszokkal és - aztan a késébbiekben 6sszeszedett -

csigolyakopdssal élem a mindennapjaimat, amely olykor, intenziv fajdalmat okoz.

Sosem voltam gydgyszerpdrti, sokkal inkdbb a természetes dolgok hive vagyok, igy ha
fdjnak az izmaim, a ldbam, sajog, nyilall, szur, vagy gércsél a testemen bdrmi, azonnal
nyulok a kis ivegeméért és kenem, fujom a fdjdalmas testrészeimet!

Van, hogy egyediil kevés vagyok, igy megkérem a pdromat, vagy egy bardtnémet, hogy
segitsen, és ,,kezelje” a hdtamat, derekamat, s6t éjszakdra akdr kiegészit8
borogatdsként is haszndlom.

A természetgydgydszommal, aki egyben ennek a kbnyvnek az iréja is, nagy szerencsém
van, hiszen & is az Gyégynovény Elixirt haszndlja a kezelései sordn és masszdzsdhoz is!
Egy ilyen masszdzs utdn, mintha kicseréltek volna.

El8fordul, hogy napk6zben -
amikor sokat beszélek az inter-
juk, el6addsok alatt - kiszdrad,
elfdrad a torkom, befesziil az
dllkapcsom, ilyenkor el6szere-
tettel haszndlom a gyégynovény
elixirt!

Egyszerlien imddom, mert min-
dig szdmithatok rd! Megnyugtat
mdr a tudat is, hogy mindig
velem van!

Orémmel télt el, hogy a munkatdrsaim kéziil és a kézvetlen kérnyezetemben is
madr t6bben hasznadljuk és nagyon megszerettiik ezt az ési Elixirt!

Amikor egy-egy sajtétdjékoztatén a kavémat kavargatom, és szemem a néi tdskadk-
bdl kikandikald, letisztult, elegdns kis livegekre téved, dsszekacsintunk az ujsdgiré és
menedzser hélgytdrsaimmal, akik hasonléan p6rg6s, ,,igénybevett életiiket” egy ideje
mdr egészséges egyenstlyba hoztdk a gydgyndvény Elixirrel!

Este miutan hazatértem a kell6en faraszté nap utan, jolesé illatos
flirdét veszek, dltalaban illéolajokkal és gyertydkkal veszem korbe
magam, - nekem ez a gyengém - és teljesen ellazulok!

Miutdn kiszdlltam a kadbdl és megtordlk6ztem 3 — 4 szer befujom az arcom és hagyom,
hogy felszivédjon, majd rateszem az éjszakai krémeimet! A [dbamaimat is végig bemer-
metezem és gyengéden belesimogatom ezt a gydgynbvény harmatot!

Természetesen az intim tertiiletekre is odafigyelve, ki nem hagyva a kényes részeket,
kivil-beliil dvatosan alkalmazva, hiszen valdban csoddkra képes ez a kincs!

Ha nagyon kimeritd napom volt, akkor még elalvds elétt is haszndlom az elixirt!
Madsnap fitten, frissen ébredek és teli vagyok energidval egész nap!

Egy biztos, mar nem tudnam elképzelni az életemet
a gyogynovény elixirem nélkiil!

Hdla a gyégynévények jétékony hatdsainak kbnnyebbé és boldogabbd tehetem a
klizdelmes mindennapjaimat, igy tovdbb meg6rizhetem az arcom és testem fiatalsdgat!

Frenyd Krisztina
Fészerkeszté — ujsagironé

; RN
J6 szivvel ajdnlom minden hélgytdrsamnak ezt a fantasztikus

Osi Kincset, akik' porgds és munkdtdl terhelt életiiket
szeretnek kénnyebbé tenni. /




Az Osi Elixirben talalhato gydgyndvények koziil néhany:
Orvosi zsédlya a gydgynovények kiralynéje

Az orvosi zsalya
gyogyhatasai:

A ndvényt mar az okori goro-
g6k és rémaiak is ismerték és °
hasznéltdk. Gydgyhatasai hamar
ismertté valtak, melyre latin neve
is utal. A zsalya fé hatéanyagai a n6-
vény illéolajaban taldlhatok. Az egyik
legkedveltebb novényi eredet olaj a zsalya levelébdl
kinyert olaj, amelyet elsésorban bérsérilések keze-
|ésére hasznélnak fel.

Gyulladascsokkentd hatdsa
miatt  mitesszerek, pattana-
sok, valamint inyproblémak
gyogyitasdra is alkalmas. Meg-
felel6 mdédon alkalmazva a zsé-
lya rendkivil hasznos gyégy-
novény. Forrazata illéolaj- és
cseranyag-tartalmandl fogva mandula- és torokgyul-
ladas, kohogés, rekedtség ellen hasznalhatd, 6bloge-
téként pedig szijlureggyulladas, illetve gennygdcos
fogak kezelésére alkalmas.

Ehgyomorra fogyasztva a meleg zsélyatea csdkkenti
a vércukorszintet, keser(i ize miatt pedig kitlnd ét-
vagyjavito. Csdkkenti a gyulladast, izzadast. Osszehd-
z6 és antibiotikus hatasa is van. Az egyik legjobb vér-
tisztitd gydgynovény, kiilondsen ekcéma, kdszvény
és nehezen gyégyuld sebeknél.

Aranyeres bantalmaknal Gléflrdék készitésére java-
solt, kiilséleg pedig sebek gyd-
gyitdsdra és nedvezé ekcémara
alkalmas. Lazitja az emésztészer-
vek izomzatat, igy elésegitve a
kénnyebb emésztést és nyugtat-

Egy kis torténet
A zsélya a gyogynovények kirdlyndje.

,Mar elédeink idejében megbecsiilt gydgyndvény-
nek szamitott a zsédlya .Egy 1300 korul keletkezett
versike felteszi a kérdést: , Miért is kell meghalnunk
hisz kertlinkben zsalya né.?” Mér a neve is mutatja
azt a nagyrabecsiilést, amelyet az emberiség 6sid6k
oOta tanusit e gydgyndvény irant . ,Salvia” a latin sal-
vare (gyégyulni, feléplilni) sz6bél szarmazik.

Hogy mennyire tisztelték a régebbi korokban a zsa-
lyat, annak nyomat megtaldljuk
egy régi szép flvészkonyvben:
Amikor Szliz Maria a gyermek
Jézussal menekdlni volt kény-
telen Herddes eldl, arra kérte a
mezO6k Osszes virdgét , hogy se-
gitsenek neki, dm egyikiik sem
adott nékik oltalmat. Akkor
odahajolt a zsalydhoz, és anndl
menedékre taldlt. Sdrd, védelmet nyujto levelei alatt
elrejtézott kicsinyével Herddes poroszloi eldl. Azok
elvonultak mellettiik, de nem lattdk meg 6ket. Miu-
tan tul voltak, az Istenanya el6jott és szeretettel igy
sz6lt a zsdlydhoz: ,Mostantol kezdve az 6rokkévald-
sagig te leszel az ember kedvenc virdga. Képessé
teszlek, hogy barmilyen betegségbdl kigyégyithasd
az embereket: mentsd meg ket a haldltdl, ahogyan

|"

engem is megmentettél.

,Azbta szolgdlja ez a félcserje mindenkor az embe-
rek javat. — Ha valaki éveken at gy(ijti a tapasztalato-
kat a gyogynovényekrél és sulyos esetekben gyak-
ran fordul Sz(iz Méridhoz oltalomért és segitségért,
akkor legtisztdbb hittel és legmélyebb bizalommal
érzi, hogy kezeit oltalmazdan kiterjeszti gydogynové-
nyeink folé.”

ja a gyomorfajas miatt haborgé ldézet Maria Trebentdl.
emésztérendszert.
F - — — — — — —
> Jotékonyan hat a pikkelysémér okozta Kiilséleg a zsélyatea mandulagyulladésra, a torok és 2 R
Py - \ ; o i i . | szajlreg gyulladasaira, torokbantalmakra, a fogban Iévé
) AP . gyulladasokndl és mas egyéb bdrbe- gennygécokra kiilondsen javallt.
tegségeknél. Az égési seb gyorsabban #Sok g}{e,reknél é§ fellr)()’ttnél nem ker(ilt yolna sor man-
r gybayul és csokken a viszketd, égetd dulamlitétre, ha idejében zsalyat hasznaltak volna. Ha
( f O | . d kivették a mandulakat, amelyek mint a szervezet érei
VOSI Zsa a * ) érzés is altala. Fiatalosan tartja a bort,

| feltartéztatjak és felfaljdk a korokozokat, akkor azok

szabalyozza a faggy(kivalasztast, ezal- kozvetlenil a vesékhez jutnak. Zsalyafézet hasznal vérzé

’ ) és laza fogak, foginysorvadas és fekély esetén. llyenkor
tal csokkentve a pattandsosodast. Ha | dbldgetiink vagy pedig zsalyafézetbe martott vattaval

Pikkely&omar, ekcema’és sebek ;.
gyogynovenye' N

a fejbérbe masszirozzuk, elmdlhat a ecseteljik az inyre.” Részlet Maria Treben Egészség Is-
' ten patikajabol cim( konyvébdl.

korpasodas és csdkken a hajhullas. L




I Az GsiElixirben fekete nadalyts is van!

Fekete nadalyté:
Reumatikus
izomfajdalmak,
\\iz(]leti fajdalmak,
. €5 sebgyogyitas
gyegynovenye

rA fekete nadalyté tinkturaja, amit mi magunk is kdnnyedén
elkészithetiink, csodalatos erét rejt magaban. A fekete na-
dalyté tinkturdjaval gyors segitséghez jutottak azok a be-
tegek, akiket mar évek 6ta hidba kezeltek reuma és izileti
duzzanat ellen mindenféle szerrel.
A kézen vagy labon jelentkezé csontkindvések is visszafej-
leszthet6k pépes pakolassal. Ma mar sok patikaban arulnak

fekete nadalytébdl készult lisztet. Meleg pépes pakolas segit fekély, reum

as izommeg-

| vastagodas, kdszvényes csomo, daganat, nyaki féjdalom, csonkolt végtag féjésa és |

még a csonthartyagyulladas esetén is.

A gyokérbdl tea is készithets, amelyet belséleg kell alkalmazni hérghurut, emészté-
si zavarok, gyomorvérzés, mellhdrtyagyulladas esetén. Naponta 2-4 csészényi teat |
igyunk beldle, kortyonként fogyasztva. Gyomorfekélyeseknek is ajanlott teaként.
A novény leveleib6l nem csupan borogatast készithetiink,
de adagolhatjuk fuirdévizhez is (teljes flirdérél van szd), |

A fekete nadalyté (Symphytum
officinale), népies nevén
sebforraszto fU.

A fekete nadalyt6 hatdanyagai

és hatésai:

A gydgyfiivek sokasagaban joggal tartjuk cso-
datévd névénynek, levele hatdanyagainak lista-
ja terjedelmes: A-, C- és B12-vitamint, kalciumot,
kdliumot,foszfort is tartalmaz, bar ezek nem fedezik
a napi sziikségletet, de fehérjetartalma nagyobb,
mint akdrmelyik zoldségé.

A névény f6 hatéanyagai az allatonin, mely az egész-
séges sejtek képzddését segiti eld (igy gyogyitja a
sebeket, sériiléseket), illetve a tanninok, tanninin
szarmazékok), melyek segitenek lelohasztani a duz-
zanatokat és fert6tlenitd hatdssal is birnak.

A fekete naddlytd fdjdalom-
csillapitd, gyulladas és duz-
zanatcsokkentd, valamint
regenerald hatasa révén alkal-
mas hudzddasok, randuldsok,
iziileti fdjdalmak kiilséleges
kezeléséreis.

Tekintélyes mennyiség(i csersavat tartalmaz. Legna-
gyobb mennyiségben a gyodkere tdrol el ilyen anya-
gokat, ezért ezt a részét inkdbb csak borogatas-
ként hasznaljdk. Friss levelét levélborogatasként,
szaritottan, illetve Ul6flird6 készitéséhez, gyokerét
frissen és szaritva, de porra &rélve is haszndlhatjuk
borogatdsnak, tinktura,esszencia vagy kendcs is ké-
szlilhet belGle.

Ezt a gydgynovényt a gydgydszatban sokféle célra
haszndljak, kiilséleg kit(iné hatdsa van a fekélyekre
és a csonttorésekre, égési és mas sériilésekre, duzza-
natok borogatdsdra. Hatasos szer még a reuma, izii-
leti gyulladds, megerdltetés, csontfdjdalmak, sebek,
véromlenyek, zizddasok, ficam, rdndulds, bénult vég-
tagok fdjdalmainak enyhitésére, de tiid6betegségek
kezelésére is.

Levél forrazata: fiirdébe, arclemosdba téve bérlagyitd
hatasu. A fekete nadalytd hatdsos még keringés javi-
tasra, gyulladdscsokkentésre, gyomor nyugtatasara.

Egy kis torténet

? % Fekete naddlytd gyogyitd erejét évezre-
: dek Staismerik, és,,csodatévé” névény-
6 | ként tartjdk szdmon csont- és iziileti
fajdalmakra. A fekete nadélytd gydgyitd
hatdsat mdr az dkori orvosok is felismer-
ték, tobbek k6zott Nagy Sandor seregé-
ben is haszndltak sebek, csonttorések,
zUzbéddsok keze-
|ésére. Idésebb Plinius ,,a se-
bek gyors begydgyitdjaként”
emlegeti. A névény gorog és
rémai neve is dsszeforrasztot
jelent. A kozépkorban a kolostorok és monostorok
gyogynovényes kertjének egyik allandé névénye
volt, de a szaracénok is gyakran alkalmaztak harci
sériilések gyogyitasara. A feljegyzések szerint ez
volt az egyik olyan gydgyndvény, melyet az elsé te-
lepesek magukkal vittek Amerikaba, mert tudtak,
hogy szinte minden iziileti bajra, csontproblémara,
sériilésre alkalmazhatd. A 18-19. szdzadban a hazi
patikdk egyik legfontosabb darabja volt! A mdilt sz3-
zadtdl tudomanyosan is kutatni kezdték a fekete na-
dalyt6 egészségligyi hatdsait

A népi gyégyaszatban is fontos szerep jut a fekete
nadalytdnek, csont- és iziileti fajdalmakra, randula-
sokra egyardnt haszndlhatd. Kedvez6en befolya-
solja a fedett sériilésekkel jaré vagy izlileti és csont-
eredet(i fdjdalmakat. Nagyszer(tien lehet alkalmazni
sportsériiléseknél, zdzddasoknal, randuldsoknal és
ficamoknal, de inhiivelygyulladas, csonthartyagyul-
ladas, kdszvényes gyulladds, derékfajas esetén is.
Torokdblégetésre is ajanljak, de bérlagyitd
flirdének vagy arclemosdnak is alkalmas.

S6t, a pattandsos boriek is
sokat tehetnek a cstinya go-
bok ellen, ha rendszeresen
fekete nadalytd fozetével
torolgetik at az arcukat -
gyulladascsékkentd, pdrus-
Osszehlzdé és fertdtlenitd
hatdsais ismert.

A borogatds segiti a csonttérések, huzédasok, zu-
z6ddsok, ficamok, randuldsok gydégyulasat.

A f6zetébdl késziilt flirdd még a krénikus iziileti f3j-
dalmaktdl szenveddknek is enyhitd hatdsu!

amikor is reumatikus panaszokon, készvényen, csontfa-

jasokon, keringési zavarokon és porckorong sérilésen

kivanunk segiteni vele. A lab vérellatasi zavarai, visszérta- |

gulas, valamint csonttorés utokezelésekor azonban fekete

nadalytével készitett til6flirdét vegyiink. N 39




- A Csodalatos kdromvirag is megtalalhaté az Osi Elixirben!

B Korémvirag:

Visszérg lladas, resszul gyogywlo
W sebek, bore valtozasok gyogyitasara,

viszketescsillapitasral

.2

Antisszeptikus és gyiulladéscsd( ent@ hatasu.
Fertétlenit6 és gyulladas gatlo, alamint seb-
gyogyulast elésegitoitulajdonsagai miattbor-
és szajuregi betegségek, fiatalkori akne,
gkcéma és fekelyes bér gyogynovénye!
Borrepedesek, kisebb sebek, rovarcsipesek és
Wsugérzés okozta bérgyulladas esetén is.
,.*

A kéromvirag (Calendula
officinale).

A kéromvirag gyégyhatasai:

A kéromvirag az egyik legsokoldalibb,
legelterjedtebb gyégynovényilletve
fliszernévény, melynek hatdsat mar az
dkorban is ismerték, mi tébb csodand-
vényként tartottak szamon.

Sokoldaltsaganak kdszonhetben akar kiilsd,
akar bels6 hasznalatra egyarant alkalmas.

Kiilsé alkalmazas esetén hasznalhatd krémként illetve
esszenciaként egyardnt. A korémvirdg krém segiti
a sebek, miitéti hegek gyors regeneralédasat.

Gatoljaagyulladdsok,
fert6zések kialakula-
sat. Rovar- csipések,
pattanasok, égési se-
bek enyhitésére szin-
tén alkalmas.

Lab és kéromgomba, bérkeményedések kezelésére
is felhaszndlhatd.

Aranyeres megbetegedéseknél javasolt a kéromvira-
gos (il6flird6 alkalmazasa. Egy flirdéshez 100 gramm
szdritott kéromvirdg sziikséges. Erdemes a flirdét
tobb alkalommal megismételni.

A koérémviragban taldlhatd esszencidknak kdszénhe-
téen enyhiti a kiilonb6z6 bél illetve maj bantalmakat.
Noveli a mdj és epe munkajdt,
fokozva az enzimtermelést.
Teaként fogyasztva serkenti a
vérkeringést, eldsegitve a sziv |
mUikodését.

A vérkeringés serkentésével

a nyirokmirigyek er8sddnek, | illidolajnak, e — vitaminnak és egyéb
esszencidknak koszonhet6.

meggatolva a nyirokpangdso-
kat, megbetegedéseket. Fenn- |
allé magas vérnyomas esetén
tdmogatja a vérnyomds csokke- |
nését.

Csoddja abban rejlik, hogy da-
ganatos  megbetegedéseket, |_

Erdekességképpen a kérémvirag-
nak tobbféle elnevezését ismerjik,
még a népi gydgyaszatbdl; boron-
govirdg, gy(rdvirdg, tlzvirdg, kerti
| peremér, sdrgarozsa.

Gyogyité ereje a benne taldlhaté sok

cisztakat is sikeresen gydgyitottak a
kérémvirag fogyasztasaval.

Maria Treben t6bbszor is hangsulyozza,
hogy sok orvos hasznalta sikerrel a
kérémvirdg gyogyité hatasat rakos
megbetegedések esetén.

Egy kis torténet

A kérémvirag rendkiviili erejét mar az dkorban is fel-
fedezték, késébb a kdzépkori szerzetesek kezdték el
termeszteni kimondottan gydgyaszati célokkal.

A koézépkorban valdsagos szimbdlumma valt, Maria
lelki gyogyitd erejeként tartottak szamon.

A hdboruk alatt sikeresen gydgyitottak és kezeltek
vele sériiléseket, komoly I8tt sebeket.

Az id6k folyaman egyre tobb részét hasznaltdk ennek
a rendkivdili névénynek és felismerték valddi gyogyitd
erejét. Egyre sokoldaliibban és batrabban alkalmaztdk
amegbetegedések sordn.

F - - - - - — — — — — —

Mar napi egy vagy két csésze tedval hatalmas po-
zitiv valtozasokat lehet elérni, tdamogatva a szer-
vezet m(kodését.

Fennall6 probléma esetén napota emelt adagban
kell fogyasztani, akar négy csésze elfogyasztasa
is lehetséges.



Tovabbi gydgyndvények és azok aldasos hatasai
az dsszes gydgynovény feltiintetése nélkiil!

Gyulladascsokkento hatas:
Orvosi zsalya, Kamilla, Koromvirag, Varjuhaj, Tolgyfakéreg...

Sebgydgyito és heg képzo hatas:
Arnika, Fekete {irém, Orvosi veronika, Kasvirdg gyokeér,
Feketenadalytd (sebforrasztéfii), Levendula, Korémvirag...

Antibiotikus hatas:
Aprdbojtorjan, Buzaviradg, Kasviradg, Fistikefd, Vérrehulld fecskef(...

Fertotlenitd hatas:
Betonikaf(i, Borsmenta, Csomds gorvélyfl, Szemviditofd,
Kérémvirag, Levendula...

42

Az itt bemutatott néhany gydgynévény, mint példdul az orvosi zsdlya, a fekete nadalytd, a koromvirdg
egyenként is igazi fegyvernek szdmitanak szamtalan bérprobléma ellen és elegend8ek ahhoz, hogy a
sériilt bdrt helyre dllitsak és bor szépségét visszaadjak. A szerzetesek komplex formulat készitettek!

Viszketést csillapité hatas:
Arnika, Borsmenta, Gorvélyfi, Tejoltd galaj, Cickafarkfd...

Fajdalomcsillapité hatas:
Kamilla, Betonikaf(, Borsmenta, Cickafarkfli, Szazszorszép....

Baktérium- és virusolo hatas:
Kamilla, Kasvirdg, Mérmalyva, Landzsas utifd, Vérrehulld fecskefd...

Vérzés csillapitd és érésszehiizé hatas:
Cickafark f(i, Csabaire, Mezei zsurld, Orvosi zsdlya, Fehér tirém...
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Ebbél a kis dokumentum kényvbél jol lathatd, hogy milyen sok teriileten
alkalmaztak t6bbszaz éven keresztiil hatdsosan ezt az elixirt, kezdetben
a katondk, majd a civil lakossag is!

Es ugyan a tapasztalatok a fizikai szint(i problémdk javuldsdrél szémolnak be, és
nem szdlnak lelki folyamatokra haté és enego - informatikai szint(i hatdsokrdl,
mégis a szer t6bb mint 15 éves haszndlatdval egyiitt jaro sajdt és a vendégeim
tapasztalatai megengedik, hogy kijelentsem, ez a gydgyndvénykivonat minden
bizonnyal a holisztikus szemléletet meghatdrozé mindhdrom szintre hat.

K6szdnheti ezt annak a hatalmas tuddsnak, melyet a szerzetesek sok-sok
egymdst kovetd generdcidk alatt halmoztak fel, mind a gyégynévények haté-
anyagaival kapcsolatban, mind pedig a feldolgozadsi eljarasokkal kapcsolatban.

Nem mondom azt hogy a gyégyndvényekbdl késziilt OSI ELIXIR egy csodaszer és
mindenre j6! De bdtran kijelenthetem, hogy mdr sok embernek segitett megol-
dani a b8r problémdit, testi bajait, s6t sokszor reménytelennek tiind esetekben is
segiteni tudott!

De ha On teljesen egészséges, akkor is élvezheti a csoddlatos gyogynévények
jotékony hatdsait, mert kénnyebbé és boldogabbad teheti a strapds mindennapijait.

Jo szivvel és szeretettel ajanlom mindenkinek ezt az 6si kincset,
az 1500-as években élt szerzetesek csodalatos ajandékat!

500 EVVEL EZELOTT a St-Antal monostorban élt szerzetesek
gyégynovényekbdl készitettek egy KULONLEGES ELIXIRT!
Ezt az Elixirt NAGY GONDDAL, HOZZAERTESSEL ES SZERETETTEL
készitették, hogy segitsen a katondk bérbajain és testi fdjdalmain!

Es szeretettel ajanlom a hamarosan indulé képzéseimet is azoknak, akik tigy gondoljak,
hogy a test, Iélek, elme (tudat) harmassdgaban, mindhdrom teriilettel egyardnt sziik-
séges foglalkozni ahhoz, hogy valtoztatni tudjunk egy meglévé testi dllapotunkon,
kapcsolatainkon és életiinkén.

Képzéseim alapjdt a mintegy 10 éves természetgydgydszati kezelések tapasztalatai és a sajat
55 éves egyéni tapasztalataim alkotjdk. Ezen tapasztalatok segitettek felismerni azt a paradox-
ont, hogy amikor egy probléma megolddsahoz folyton a kiilvilagban keressiik a megol- ddst,
az élet szinte kivétel nélkul kikényszeriti, hogy mi magunk taldljuk meg a megolddst.

Es ahogy az egyéni kezelésekkor segitettem feloldani az emberek évek vagy évtizedek 6ta me-
goldatlan érzelmi elakaddsait, és az ehhez sziikséges gondolkoddsbeli vdltoztatdshoz adtam
gyakorlati tandcsokat és otthon is végezhet6 mentadlis és fizikai gyakorlatokat, tigy megfogal-
mazddott bennem, hogy ezt a tuddst csoportos foglalkozdsokon, egyszerre tébb embernek is
dat tudom adni.

Ezért olyan képzéseket dllitottam 6ssze, melyek mind elméleti, mind gyakorlati téren a maguk
nemében egyediildlléak és hidnypdtldak, valamint segitenek egy olyan tj szemléletmdd kia-
lakitdasdban, melynek segitségével barmilyen élethelyzetbdl képes sajat maga feldllni.

Igy a képzésen résztvevk olyan tdmpontokat kapnak, melyekre bdtran tdmaszkodhatnak, ha
életiik zsdk- utcdba kertilt, vagy vdlsdgos helyzetben vannak, és ily médon énmaguk mesterévé
vdlhatnak.

Landgraf Arnold,
természetgydgyasz




Konyv ajanlo:

Dr. Szabé Sandortél, a Magyar Gyégyszerész Kamara
Orokos tiszteletbeli eln6kétol

Elkdtelezett hive vagyok a hagyomanyok dpoldsanak, mind a mivészetek, mind

a gyogyitas terén. Az elsd orvos-gydgyszerész taldn az 8sanya volt, aki friss forras
vizzel borogatta lazas gyermekét, a harcban megsériilt vadasz sebeit mohaval
boritotta, gyolccsal bekotozte.

A gydgyitd tevékenység tudomanya mindig a természet
adomanyaibdl, gyégyndvényeibdl meritette tudasat.
(Az dllat is betegsége esetén olyan novények legelésére
tér at, amelyeket egészséges allapotdban elkerdl.)

A szintetikus gyodgyszereldallitds alig 100 éves hagyo-
manyra tekint vissza, de ezen termékek csak a lakos-
sag 20 %-hoz jutnak el - anyagi okokbdl -, mig a vilag
lakossagénak 80%-a ma is a gyégyndvény alapu
medicindkat hasznalja.

. Frigyes 1241-ben vélasztotta szét az orvosi és a
gyogyszerészi tevékenységet, minek kdvetkeztében
az orvosok mdra specialistakkad, a gyogyszerek pedig
specialitdsokka valtak, igy az egyéni terapia, magiszt-
ralis gyogyszerkészités hattérbe szorult. Ez az egyéni
fitoterdpia kutatdsa-fejlesztése a szerzetesi monostorokban tortént, amelynek szép
példdja ez az OSI GYOGYNOVENY ELIXIR, amelynek szakmai és kereskedelmi sikerét
a Fabre & Bouet keresked6hdz alapozta meg a XVIII. szdzadban.

Az eredeti recept felhaszndldsaval gyartott svajci Elixir évszazados felhaszndlasi mddjai
és a kozelmllt tapasztalatai megerdsitették az eredeti ajanlasokat, illetve Gjabb alkal-
mazasi lehet8ségekre hivtak fel a figyelmet.

A szakértdk, a felhaszndldk, s a magam vizsgalddasai alapjan is Ugy érzem, hogy ezt
az OSI GYOGYNOVENY ELIXIRT egy rendkiviil gazdasagos, széles spektrumd, a maga
nemében egy egyedildllé Hazi Patika szernek tekinthetjiik.

Dr. Szabé Sandor
Magyar Gydgyszerész Kamara 6rokos tiszteletbeli elndke

A konyvkivonat €s a teljes konyv taralma jogvédett! http://landgraf-arnold-naturopathe.com/felhasznalasi-feltetelek




