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„Az egészség nem cél, hanem életmód!”

KATALÓGUS
és MAGAZIN

2023/3

Több mint 176.000 elégedett vásárló!



A vásárlók a természetességet keresik
A magyar vásárlók a magas ható-

anyagtartalmú, természetes összete-
vőkből, szeretettel és törődéssel készült 
termékeket részesítik előnyben 

A vegyipari piac közel 40%-át a kozme-
tikai és testápolási cikkek teszik ki Ma-
gyarországon. A bőséges termékkínálatban 
szinte minden megtalálható középkategóri-
ás kencéktől kezdve a luxustermékekig, és 
évről évre egyre nagyobb szeletet követel-
nek maguknak a tortából a hazai gyártású, 
természetes és magas hatóanyag-tartalmú, 
bőrbarát készítmé-
nyek gyártói. Ha-
sonló a helyzet a 
táplálék-kiegészí-
tők terén is. Sokan 
keresik kifejezetten 
az elnyújtott felszí-
vódású és csaknem 
100%-ban haszno-
suló vitaminokat 
és egyéb gyógy-
növényalapú készítményeket. Ha pedig egy 
gyártó a minőség és a természetes eredetű 
összetevők mellett arra is odafigyel, hogy 
minden termék szeretettel és törődéssel ké-
szüljön, akkor a siker garantált.

Természetes megoldások az egészség és a 
jó közérzet érdekében

Az egészség megőrzése és a jó közérzet 
fenntartása egy életen át fontos, és minél ter-
mészetesebb módon történik, annál előnyö-
sebb az emberi szervezet számára. Ezért a fo-

gyasztók is egyre nagyobb számban keresik a 
természetes hatóanyagokból készült kozme-
tikumokat és táplálék-kiegészítőket, és jóval 
tudatosabbak a vásárlásaik során, ami komoly 
változásokat hozott a fogyasztói szokásokban. 
Egyes összehasonlító weboldalak segítségével 
a felhasználók már nemcsak a készítmények 
árai és más vásárlók véleménye alapján tá-
jékozódhatnak, hanem górcső alá vehetik a 
hatóanyag-tartalmat, és informálódhatnak a 
termékek összetevőiről is.

“Egyre népszerűbbek a kiemelten magas mi-
nőségű, természetes 
alapanyagokból ké-
szült táplálék-kiegé-
szítők, és a hagyomá-
nyos gyógyászatban 
bevált összetevőket 
tartalmazó balzsa-
mok és bőrápolók. 
A tömegtermékek-
kel ellentétben ezek 
jobb hatásfokkal 

hasznosulnak és fejtik ki áldásos hatásukat a 
szervezetben, legyen szó vitaminpótlásról, az 
érzékeny bőr megfelelő ápolásáról, egy sérülés-
ről, húzódásról, zúzódásról vagy a ráncok elleni 
küzdelemről”, avat be a termékfejlesztés hátte-
rébe Polgári Erika, életmód-tanácsadó, a Na-
turcomfort Kft. tulajdonosa. 

Megnőtt a kereslet a liposzómás techno-
lógiával készült étrend-kiegészítők iránt

A liposzómás technológia forradalmasítot-
ta az étrend-kiegészítők piacát, köszönhetően 

Kedves Vásárlónk! 
Ugyanolyan szeretettel köszöntöm Önöket, mint az elmúlt 

években bármikor, de a hagyományoktól eltérően most más-
ként szólok Önökhöz. Egyre több tv-műsorba hívnak élet-
mód-javító tanácsokért. Ilyen indíttatásból is szeretnék Önök-
nek segíteni egészségük megóvásában. 
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a rendkívül hatékony hatóanyag-felszívódás-
nak, amit ez a megoldás ígér. Ez a különleges 
technológia lehetővé teszi, hogy a tápanyagok 
ne az emésztőrendszerben bomoljanak le, ha-
nem érintetlenül jussanak el a sejtekbe, ahol a 
legnagyobb szükség van rájuk. 

„Nagy hangsúlyt fektetünk a liposzómás 
technológia alkalmazására, mivel ennek segít-
ségével biztosíthatjuk a közel 100%-os ható-
anyag-felszívódást. A Liposomal C és Limuvit 
Eszenciák ezt a szakértelmet képviselik, lehe-
tővé téve a vásárlóink számára a szinte azon-
nali és a lehető legjobb hasznosulást”, teszi 
hozzá a szakértő.

Kiemelkedően magas hatóanyag-tarta-
lommal a jobb közérzetért

A külsőleg alkalmazható balzsamok és 
krémek a bőrön keresztül fejtik ki a hatásu-
kat, és nagyszerű megoldást jelentenek olyan 
problémák kiegészítő kezelésére, mint az ízü-
leti vagy izomfájdalmak, reumás és egyéb 
krónikus mozgásszervi panaszok, vagy akár 
az akut sérülések. A fájdalomcsillapító és 
gyulladáscsökkentő gyógynövényes ható-
anyagokat tartalmazó balzsamok azonnali 
enyhülést hozhatnak és hozzájárulhatnak a 
gyorsabb gyógyuláshoz. Mindezek mellett, 
ezek a termékek nemcsak a panaszokat keze-
lik, hanem a bőrt is ápolják és táplálják.

„Fontos számunkra, hogy a termékeink, 
mint például a Magyar Családi Balzsam ter-
mékcsalád, valódi, meghatározó támogatást 

nyújtsanak a vásárlóink egészségének meg-
őrzéséhez és jótékonyan egészítsék ki, vagy 
váltsák ki a már alkalmazott fájdalomcsillapí-
tást és gyulladáscsökkentést célzó terápiákat. 
Ennek érdekében kiemelt figyelmet fordítunk 
a termékeinkben használt természetes ható-
anyagok mennyiségére és minőségére, hogy a 
vásárlóink a lehető legjobb hatást érhessék el 
velük a mindennapok során”, emeli ki a saját 
fejlesztésű készítmények előnyeit Polgári Eri-
ka, a Naturcomfort Kft. tulajdonosa.

Szeretettel és törődéssel

Az egészség, a jó közérzet és a minőségi 
életmód mindannyiunk számára elengedhe-
tetlen. Egyre többen ébrednek rá arra, hogy 
fontos a tudatos döntéshozatal, amikor az 
egészséget támogató termékek kiválasztásáról 
van szó. Azonban nem mindig egyszerű meg-
találni a legmegfelelőbb megoldásokat, hiszen 
a kínálat óriási, a különböző hatóanyagok és 
azok kombinációi pedig szinte végtelenek. 
Ilyenkor nemcsak a termékek összetevőire, 
de a választásban nyújtott segítségre és a 
személyes törődésre is szükség van.

“Hiszünk abban, hogy az egészség csak a 
gondoskodás és a szeretet által valósítható 
meg igazán, ezért a Naturcomfortnál nagy 
hangsúlyt fektetünk a személyes törődésre. 
Minden egyes készítményünkbe beletesszük a 
szívünket és a lelkünket, hogy a vásárlóink a 
lehető legjobb minőséget kapják, és szakértő 
telefonos kollégáink várják a hívásokat, akik 
személyre szabott információkat nyújtanak 
a termékeinkről, és szívesen segítenek kivá-
lasztani a legmegfelelőbb megoldást”, zárta 
gondolatait Polgári Erika életmód-tanács-
adó, aki nemcsak a termékek minőségére, 
hanem a tanácsadásra is nagy hangsúlyt 
helyez.

Megjelent többek 
között:
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A többszörösen díjnyertes Balzsam olyan gyógynövényes összetevőkből áll, melyeknek 
hatása gyulladáscsökkentő és fájdalomcsillapító.
Vásárlóink tapasztalatai alapján, elsősorban a következő problémákra 
ajánljuk:

- csökkentheti a fáradt, sérült és visszeres hajszálerek, 
reumatikus problémák okozta fájdalmait,

- elmulaszthatja az éjjeli vádligörcsöket és csökkent-
heti a visszerek tüneteit,

- megerőltetett ízületek, izomláz, fejfájás esetén 
azonnali csillapító hatást nyújthat,

- alkalmazható még a vérkeringés segítésére, hűtés-
re, masszázsra.

Főbb összetevők: vadgesztenye, árnika, 
aloe vera, menta, kámfor, rozmaring.

A Extra Balzsam olyan gyógynövényes összetevőkből áll, melyek hatá-
sa gyulladáscsökkentő és fájdalomcsillapító.

Vásárlóink tapasztalatai alapján, elsősorban a következő prob-
lémákra ajánljuk:
- csökkentheti a fáradt, sérült és visszeres lábak problémá-

it, elpattant hajszálerek, reumatikus problémák okozta 
fájdalmakat,
- sportsérülésekre, izomlázra, megerőltetett ízületekre, 
- fejfájás esetén azonnali csillapító hatást nyújthat.

Megnövelt mentol és a kámfor, valamint a 
hozzáadott eukaliptusz tartalma miatt erő-
sebb hűsítő hatású, gyorsabb felszívódású.

Főbb összetevők: vadgesztenye, rozmaring, 
aloe vera, kámfor, menta, eukaliptusz.

„Édesanyámnak nagyon fájt a lengőbordája, hiába járt orvosokhoz. Minden gyógymódot kipró-
bált. Végül vittem Magyar Családi Extra balzsamot, azzal kezeltük. Nagyon jó volt, mert megszűnt a 
fájdalma.”                                                                                                                                               Füle Lászlóné - Rácalmás

„A Magyar Családi Balzsamot és az extra hűsítő változatát használom. Megnyugtatja a lábam, 
megszünteti a fájdalmam. El tudom végezni a ház körüli munkákat, de ami a legfontosabb, nem 
fáj a lábam! Csak ajánlani tudom mindenkinek!” Ácstari Károlyné, Valika néni - 72 éves - Újireg

Magyar Családi Balzsam  
Extra Hűsítéssel

Hátra, lábra, derékra!
Magyar Családi Balzsam

Többszörösen díjazott 
top termék! Már 12 éve 

a Vásárlók kedvence!

2021 egyik 
 legtöbbet  

vásárolt 
terméke!

Rekord 
számú 

rendelés!

Rekord 
számú 

rendelés!

70 ml
2.700 Ft

250 ml
7.495 Ft

70 ml
2.900 Ft 250 ml

8.495 Ft
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Rekord 
számú 

rendelés!

Ízületápoló, bőr-, haj-, körömápoló hatás

„A termék nagyszerű és sokat segített  a járásomban, és javult az állapotom. ... Kisnyugdíjas vagyok, 
egy valóságos csoda, hogy kezdek helyrejönni. A vénáim is eléggé rossz állapotban vannak... Több 
ismerős és barát is meglepően tapasztalta, hogy eddig nagyon nehezen jártam, de a Flexigén kúra 
után sokkal jobban éreztem magam. Hálás köszönet érte.”                                       Virág József - Tápióság

480 ml

20.795 Ft

MAGYAR FLEXIGÉN

Érték és Minőség Nagydíjas már a megjelenés évében! Az 
első saját márkánknak, a Magyar Családi Balzsamnak a „ki-
rályi testvére”, annak hatóanyagait töményen tartalmazó 
kivonata, eszenciája, felerősítve, kiegészítve plusz össze-

12.495 Ft
50 ml

„Fájt mindkét oldalam, és a derekamban is gyakori volt a szúró fájdalom. Egyszer kentem be a Ma-
gyar Családi Balzsam Eszenciával. Megszűnt a fájdalom is és a kellemetlen szúró érzés is.”

Varga Gergelyné - Kisvárda

pluszban még 3 csodálatos összetevőt: feketenadálytőt, vörösszőlőle-
vél-kivonatot és E-vitamint.
A BALZSAM ESZENCIÁBAN található gyógynövényes összetevők hatásai alapján ajánljuk: 
gyulladáscsökkentésre, fájdalomcsillapításra, visszerek kezelésére, ízületi fájdalmakra, 
izomlázra, izomgörcsökre; sportsérülések, duzzanatok, zúzódások, ütődések, ficam okoz-
ta fájdalmak, húzódás kezelésére.

Megjelenése óta  
legnépszerűbb  termé-

künk!  Egyedi összetétel,  
szenzációs hatás!!

Kiváló ízület- és bőrápoló, ránctalanító hatású. Megfelelő mennyiségű 
kollagén adagot biztosít, amely valóban hatékonyan, stabilan épül be a 
szervezetbe. A beépülést segítő összetevőket liposzómális formában tar-
talmazza. 

Az összetevők együttes hatása alapján ajánljuk:
- az ízületek rugalmasságának helyreállításához, a sérült ízü-

letek ápolásához, 
- az ízületek, csontok, porcok, inak egészséges állapotához, 
- sérült, vagy súlyosan gyulladt ízület, porc által okozott fáj-

dalmak enyhítésére, 
- a bőr rugalmasságának növeléséhez, haj és köröm ápolá-

sához, az erek állapotának karbantartásához .
Főbb összetevők: hidrolizált kollagén, hialuronsav, cink, sze-

lén, mangán, A-, C-, D3-, E-vitaminok, MSM, aminosavak,                   
polifenolok.

tevőkkel.
Az alap balzsam eleve nagy dózisú gyógynö-

vényes összetevőihez képest háromszor any-
nyi gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító 
hatású gyógynövény kivonatot tartalmaz és 

Magyar Családi Balzsam Eszencia
Prémium kategóriás balzsam
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A természetgyógyászat a természet 
megfigyelésén, az ember természetes ön-
gyógyító képességének és a természetben 
megtalálható anyagok gyógyító hatásai-
nak megfigyelésén alapszik.

Ezek számos tapasztalat útján szerzett 
élettani és biológiai ismeretekre épülnek. 
Pl. kamillatea inhaláláshoz. Manapság egyre 
több olyan orvos ajánlja az ilyen kezeléseket 
a betegének konkrét esetekben.

Sokan vannak, akik feltétlenül hisznek 
benne, nyitottak az új módszerekre az orvo-
si kezelések mellett, vagy ha 
nem olyan súlyos a panaszuk. 
A természetgyógyászat haté-
konysága függ a betegségtől 
és annak súlyosságától.

Az már bizonyított tény, 
hogy bizonyos problémák ke-
zelésekor nagyon hatékony tud 
lenni, de nem minden esetben 
eredményes. Mivel nem va-
gyunk egyformák, nem lehet 
mindenkinél egyformán hatá-
sos ugyanaz a terápia. Minden 
szervezet másképp reagál a ke-

zelésekre és a problémák súlyosságára.

A természetgyógyászat nem zárja ki az 
orvosi kezelést! 

Sokan orvos helyett természetgyógyász-
hoz mennek, 
hátha sikerül 
kom o l y ab b 
gyógyszeres 
kezelés vagy 
b e a v a t k o -
zás nélkül 
megoldani a 
pro b l é m át . 
Ez akkor le-
hetséges, ha 
a páciens 
még nem érzi 
t ú l s á g o s a n 
súlyosnak a 

helyzetet.
De mindemellett a természetgyógyá-

szat és az orvostudomány tökéletesen 
kiegészíthetik is egymást. Attól, hogy va-
laki orvosi kezelés alatt áll, még nyugodtan 
próbálkozhat kiegészítésként természetes 
módszerekkel is, csak nagyon fontos, hogy a 

Természetgyógyászatról
Fontos tudnivalók a:
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Olyan terméket fejlesztettünk ki, ami sokkal több egy egyszerű testápolónál. 
Nyugtató, ellazító hatású gyógynövényes összetevőket 

sűrítettünk különleges testápoló balzsamunkba. Számos 
bőrápoló összetevő mellett, markánsan érvényesül a leven-
dula nyugtató, relaxáló hatása.

Üdévé, fiatalossá, bársonyossá teszi bőrét, miközben ide-
geit is nyugtatja, és illatával harmonikussá varázsolja min-
dennapjait!

Az összetevők mélyen bőrtáplálóak, fiatalossá teszik bő-
rét és egyben bőrfiatalító, lifting hatásúak. 

Főbb összetevők:  kókusz, argánolaj,  shea-vaj,  édeskö-
mény,  mandula, levendulaolaj.

„A 16 éves lányomnak nagyon száraz volt az arcbőre, kaptunk Relax balzsamot ajándékba. Mond-
tam neki, hogy próbálja ki ezt is. Közölte velem, hogy ez az egy krém az, ami megszüntette a szá-
razságot az arcán.”                                                                                    Újhelyiné Juhász Györgyi - Debrecen

Magyar Relax Balzsam
bőrápolásra

70 ml
3.700 Ft

250 ml
12.190 Ft

kezelő orvos is tudjon a természetgyógyá-
szati kezelésről, és fordítva is, a természet-
gyógyász tudjon az orvosi kezelésről.

A mellékhatások miatt nem kell ag-
gódni, hiszen a természetes mód-
szereknek nincsenek mel-
lékhatásai. Ha bármilyen 
gyógyszert kiváltunk a 
gyógyszertárban, a tájé-
koztató egész hosszan 
sorolja a lehetséges mel-
lékhatásokat, ezért nem 
is csoda, hogy sokan pró-
bálnak más megoldást. A 
természetgyógyászat pedig 
pontosan ezt kínálja!

A másik legjobb dolog még, 
hogy nem is olyan ritka, hogy az 
adott probléma kezelése során helyrejön 
valami olyan probléma is, ami még egyál-
talán nem is okozott panaszokat. Ennek az 
az oka, hogy nem csak helyileg hat a terápia, 
hanem a szervezet öngyógyító folyamata-

it stimulálja. Tehát ha például gyulladással 
küzd, és sikerült az öngyógyító folyamatokat 
beindítani, akkor nem biztos, hogy csak az 

érintett területen múlik el a gyulla-
dás. Egy teljesen máshol lévő 

gyulladás is megszűnhet.
A 30 éve megalakult 

Magyar Természetgyó-
gyászok Szövetségé-
nek célja, hogy ebben 
az agyonvegyszerezett 
világban, anyagi és 
szellemi káoszban az 

egyszerű emberek tám-
pontot kapjanak, mellyel 

saját és szeretteik egészsége 
megóvásáért, életük és környe-

zetük jobbá tételéért tehetnek vala-
mit, legyen választási lehetõségük.

Az emblémájukkal ajánlott termékek az 
egészséges életmód, a holisztikus gondol-
kodásnak megfelelő békés, harmonikus élet 
megvalósításához nyújtanak segítséget.
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Magyar Családi Kal-Mag kapszula
Étrendkiegészítő kapszula D-vitaminnal és cinkkel

Komplex készítményünk széleskörű védelmet nyújt-
hat a betegségek ellen és erősíti az immunrendszert.

Összetevők hatásai alapján ajánljuk:
- a csontok, fogak, ízületek erősítésére,  
- az immunrendszer védelmére, 
- a megfázásos megbetegedések ellen, 
- a megfelelő vércukorszint beállítására, 
- fáradtság ellen.

Főbb összetevők: kalcium,  magnézium, cink, D-vi-
tamin.

60 db/doboz
3.995 Ft

Magyar Dinamix tabletta
Ízületbarát, porcerő-, csonterő-tabletta. A kurkuma, a 

gyömbér nem csupán fűszernövények, hanem gyulladás-
csökkentő gyógynövények is. A lucerna erősíti a csontokat, 
fogakat. Termékünk tartalmaz még pl. kondroitint, mely a 
porcok rugalmasságát segíti elő.

Összetevők hatásai alapján ajánljuk:
- ízületi panaszokra, 
- görcsoldásra, 
- fájdalomcsillapításra, 
- porckopásra, 
- csontok erősítésére.

Főbb összetevők: glükozamin, kondroitin, MSM, tömjén-
fa-gyanta kivonat, amerikai tőzegáfonya kivonat, kurkuma és 
gyömbér gyökér, lucernalevél.

„Térdeim tönkrementek, nagyon fájtak, ujjaim kezdtek görbülni, kezemet nem tudtam felemelni a 
vállamhoz. A Dinamix tablettát szedve szűntek meg a panaszaim.”

Fekete Elekné - Kazincbarcika

„Szinte folyamatos éjjeli izomgörcseim voltak, amin sokat segített a tabletta, és szinte teljesen 
megszűntette a panaszaimat. ”                                                                                                  Szűcs Gézáné - Pécel

120 szem/doboz
16.395 Ft

Lehetséges-e  
hiányzó, vagy rossz 
szerkezetű porcokat 

visszaépíteni,  
megújítani? Igen!

Igazi „mini-patika” 
egy kapszulában!

Rekord 
számú 

rendelés!

Rekord 
számú 

rendelés!
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480 ml
19.995 Ft

A Magyar Prosztapríma Eszencia öt olyan gyógynövény kivonatot tartalmaz 
nagy dózisban, amelyeket ma a kutatók a leghatékonyabbnak tartanak a 
prosztata-megnagyobbodás okozta problémák kezelésére. Segít a kiala-
kult betegség tüneteinek enyhítésében, a betegség előrehaladásának 
lassításában. Hozzájárul a későbbi, komolyabb panaszok kialakulásának 
megelőzéséhez. Rendszeres szedése csökkenti a prosztataproblémák ki-
alakulásának esélyét.  

Összetevői alapján ajánljuk:
- a prosztata megnagyobbodását hatékonyan gátolja,
- védi a prosztatát és a húgyhólyagot a gyulladásoktól, fertőzésektől,
- enyhíti a vizeletürítés nehézségeit, 
- csökkenti:
  l a prosztatamegnagyobbodás okozta urológiai zavarokat, 
  l az éjszakai és nappali vizeletürítés gyakoriságát, a vizelési 
     kényszer érzetét, a vizeletcsöpögést,
  l a prosztata problémából eredő veseelégtelenség kockázatát,
  l a prosztataproblémából eredő szexuális zavarokat,

Magyar ProsztaPríma Eszencia
Prosztata problémák kezelésére, megelőzésére

vitaminok.
„Prosztataproblémák miatt egész nap és éjszaka is gondok voltak a pisiléssel. Csak az 
érti ezt meg igazán, aki maga is átélte, hogy nem lehet végigaludni egy éjszakát, hogy 
fáj… Jártam kezelésekre, de a gyógyszereket a vesém, a májam nem bírta. Nekem bevált 
a ProsztaPríma eszencia, érdemes kipróbálni, használni. Nem kell kezelésre járni, meg 
gyógyszertárba, és nem mellesleg nincsenek mellékhatások sem. ”   Bálint István, 68 éves

  l a prosztatarák kockázatát.
Főbb összetevők: szabalpálma kivonat, afrikai szilvafakéreg-kivonat, csalángyökér kivo-
nat, görögszéna kivonat, tökmagolaj és lenolaj, zöld tea-kivonat, cink, mangán; C, D3, E 

Ossza meg tapasztalatait, hogy még színvonalasabbá tegyük a tanácsadást, kiszolgálást, a termékfejlesztést. 
Hamarosan új felületen várjuk kérdéseiket. Új Facebook oldalunk indítása már folyamatban van, ahol Polgári Erika 
életmód-javító tanácsokkal várja Önöket. Egyre több megkeresést kap Erika különböző médiáktól, ahol mint életmód 
tanácsadót keresik, és kérik ki véleményét, tanácsát, az életmód javításával, pl. a helyes étkezéssel kapcsolatban. 
Ezen az oldalon majd közvetlenül is feltehetik ezzel a témával kapcsolatos kérdéseiket, visszanézhetnek riportokat!

Tanácsra van szüksége?
K é r d e z z e n !

Véleménye  van?
M o n d j a  e l !

9
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90 db/doboz 
15.295 Ft

Magyar Laskagomba Plusz kapszula
Természetes multivitamin, ami aktivizálja a szervezet immunvédelmét!

B, D, C és K-vitaminokat, alapvető zsírsavakat, krómot, rezet, vasat, 
jódot, nátriumot, szelént és cinket tartalmaz, mindezeket szerves 
formában, hiszen a Laskagomba ezeket összegyűjti számunkra. 

Ajánljuk: 
- energetizálásra, fáradékonyságra, 
- csontritkulás enyhítésére, megelőzésére, 
- kórosan magas vérnyomás és szívkoszorúér problémák mérséklésére, 
- immunerősítésre, 
- gyulladásokra, 
- 2-es típusú cukorbetegség megelőzésére, magas vércukorszint 
csökkentésére
- többféle rákos megbetegedés előfordulási gyakoriságának csök-
kentésére, 
- öregedés lassítására.

Főbb összetevők: laskagomba por.

„Cukorproblémáimra lassan már két éve szedem a Laskagomba Plusz kapszulát. Ahogy elkezdtem 
a gombát szedni, a kezelőorvosom lejjebb vette a gyógyszereimet. Folyamatosan napi 3 szemet 
fogyasztok belőle. A közérzetemre is nagyon jó hatással van. Nem vagyok fáradékony. ”                                                                                                                 

Laczkó Tamás - 57 éves - Dombiratos

Magyar Süngomba Plusz kapszula
Alapvetően az idegek „acélosabbá tételére” javasolt. Rendkívül kedvező ásványi-

anyag-összetétel jellemzi, magas kálium- és foszfortartalom, valamint alacsony nátrium- 
és kalciumérték jellemző rá.

Ajánljuk:
- idegbántalmakra, menopauzás hangulati zavarra,
- gyomorbántalmak elleni védelemre,
- idegrendszeri problémákra, 
- szellemi frissesség visszanyerésére,
- emésztőrendszer javítására, emésztési problémákra, a lerakó-

dott salakanyag megtisztítására, reflux, puffadás, gyomorfe-
kély, vastagbél problémáinak kezelésére,

- immunrendszer védelmére,
- daganatok esetén, kemoterápia által okozott idegbántalmak, 

emésztési zavarok kezelésére.
Főbb összetevők: porított süngomba, B1 és B12 vitamin.

90 db/doboz
16.495 Ft

„Gyógyszerrel kezelték a koleszterinem, de azok az ízületeimet tönkretették. A refluxra, emésztőre-
ndszeri problémákra kezdtem el szedni a Süngombát. Elküldtek laborba, és meglepődött az orvos 
is az eredményeken, hogy az értéke lement. Mást nem szedtem, nem étkeztem másként. Ez a ter-
mék tette rendbe a koleszterinemet is.                                                         Miszlang Lajosné - Hosszúhetény

Rekord 
számú 

rendelés!
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Magyar Gomba Bomba kapszula

90 db/doboz
22.995 Ft

A NaturComfort saját fejlesztésű, négy különböző gyógygombát tartalmazó készít-
ménye prémium kategóriás, saját fejlesztésű termékünk.

Rendkívül erőteljes módon védi a szervezetünket, erősíti im-
munrendszerünket.  

Összetevők alapján ajánljuk:
- immunerősítésre, szív- és érrendszer védelmére,
- koleszterinszint és vércukorszint csökkentésére,
- gátolhatja a ráksejtek növekedését, szétszóródását,
- emésztőrendszeri problémákra,  reflux  kezelésére,
- idegsejt védő hatású, az idegrendszer stabilabb működésére,
- csontritkulás kialakulásának megelőzésére, fáradékonyság ke-

zelésére.
Összetevői: shiitake gombapor, ördögszekér gombapor, süngomba 

gombapor, laskagomba gombapor.

Édesanyámnak porc- és gerinckopása van. Most 73 éves. Hozzájött az idővel az öregség, a szédülés, 
rossz közérzet. Vittem neki a Gomba Bomba kapszulát, mivel nagyon szédült, nem érezte jól ma-
gát, nem bírt felkelni. Beszedte, azóta nyüstöl, hogy mióta szedi, egyből felkel, nem szédül, jobb a 
közérzete, szóval jól van. Ennek én is nagyon örültem.                                         Bar Éva - Kazincbarcika

Magyar Bomba Forma kapszula
A Bomba Forma kapszula egy egyedi összetevőjű „életmód” kapszula, mely a szervezet 

több területére is jótékony hatással van, bomba formába hoz. 
Összetevőinek legfontosabb hatásai:

- szívre, érrendszerre, vérkeringésre gyakorolt jótékony hatás
- méregtelenítő hatású
- egyensúlyba hozza az emésztést, anyagcsere-folyamatokat,
- energiával tölt fel, vitalizál, fokozza az ellenállóképességet
- védi és erősíti az immunrendszert, antioxidáns mechanizmusokat támo-

gat, 
- segít az elhízás megelőzésében, a kívánt testsúly megtartásában, zsírle-

bontás folyamatát támogatja
- megszünteti a kimerültséget, stresszoldó, idegrendszert harmonizáló hatású
Főbb összetevők: D-vitamin, Cink, K1-vitamin, B6 vitamin, folsav (B9 vitamin), 

B12 vitamin, szőlőmag-kivonat, garcinia cambogia (csíkos berry), kóladió, gin-
zeng, maca gyökér.

„Nagyon jó közérzetett biztosított, még a vírus is elkerült a Bomba Forma kapszulától”
Lászlóné Lévavári Katalin

60 db kapszula
22.995 Ft
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Reumatikus ízületi fájdalom és porckopásra  
természetes segítség

Reumatikus eredetű ízületi fájdalom 
kínozza? Netán az elpattant hajszálerek, 
a kitágult visszerek és a fáradt, elnehezült 
láb érzése okoz problémát? Ne éljen együtt 
a fájdalommal, enyhítse!

A reumatikus ízületi fájdalom, derék-
fájás és porckopás, életkortól függetle-
nül, szinte bárkit érinthet. Kialakulásukhoz 
ugyanis nagyban hozzájárul a mozgássze-
gény életmód és az egészségtelen táplálkozás.

Ahogyan az is, ha a munkánk és minden-
napi tevékenységeink során komoly meg-
erőltetés éri a lábainkat. Ha tehát túl sokat 
állunk, kemény fizikai munkát végzünk vagy 
épp rendkívül mozgásszegény, ülő életmódot 
folytatunk, annak előbb-utóbb valamilyen 
kellemetlen következménye lesz. Nincs ez 
másképp akkor sem, ha bizonyos behatások 
vagy genetikai öröklődés folytán gyulladásos 
folyamatok indulnak el szervezetünkben.

Az ízületeink ugyanis rendkívül sérüléke-
nyek, tehát minden egyes ütés, esés, illetve 
gyulladásos eredetű megbetegedés komo-
lyan károsíthatja a porcállományt. Nem be-
szélve, az idő előrehaladtával kialakuló kopá-
sos eredetű ízületi bántalmakról (artrózis).

Tehát ahhoz, hogy a mindennapi tevékeny-
ségeinket hosszú távon is fájdalom nélkül el 

tudjuk végezni, időben be kell avatkozni és 
ha szükséges, a fájdalmat is csillapítani kell! 
Mert ugye Ön sem szeretne egy életen át fáj-
dalommal élni?

Segítség a természettől
Ebben nagy segítség a természetes ható-

anyagokkal csordultig teli töltött Magyar 
Családi Balzsam extra hűtéssel. A méltán 
népszerű Magyar Családi Balzsam család 
extra hűsítő tagja bármilyen ízületi fájda-
lom vagy derékfájás esetén alkalmazható. 
A benne található mentolnak és kámfornak 
köszönhetően a reumatikus és kopásos ere-
detű ízületi fájdalmak is enyhíthetők vele, 
akárcsak a visszeres panaszok.

A porcok egészsége belülről kezdődik!
A reumatikus ízületi fájdalom és porc-

kopás elviselhetetlen erejű fájdalmat okoz-
hat. A gyulladás, illetve az állapot tovább 
romlásának megelőzése érdekében nem elég 
a külsőleges kezelés!

Ehhez pedig egy gondosan és célzottan 
összeválogatott hatóanyagtartalmú belső-
leges támogatás kell. Ezért született meg a 
Magyar Dinamix tabletta, amelyben többek 
között a kurkuma, a gyömbér, glükozamin, 
kondroitin-szulfát és MSM, más természetes  
növényi anyagokkal kiegészülve hatékonyan 
száll szembe az ízületeket károsító állapotok-
kal.

12
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Feszes bőr 50 felett Nappali arckrém

Az éjszakai arckrém gazdagabb összetevőjű nappali párjánál, és mélyen 
táplálja az arcbőrt alvás közben,. Az éjszakai arckrémben lassabb felszívó-
dású anyagok találhatóak, így az sűrűbb és több hatóanyagot tar-
talmaz, mert jóval több idő áll rendelkezésre a megfelelő mértékű 
felszívódáshoz. A kitozan és a hialuronsav mellett még 11 értékes 
és természetes növényi összetevő garantálja a bőr megfelelő ápo-
lását. 

Összetevők alapján ajánljuk minden korosztálynak:
- a természetes összetevők miatt nem kell félni, hogy kiütése-

ket, vagy egyéb allergiás reakciót válthat ki a krémünk, 
- a nedvességet megkötő anyagok biztosítják, hogy bőre hid-

ratált lesz, nem „húzódik”.
Főbb összetevők: igazgyöngy-őrlemény, kókuszolaj, mandulao-

laj, uborka, kamillaolaj.

Új összetevőinek köszönhetően még hatékonyabb módon bizto-
sítja a bőr rugalmasságát és a feszes, ránctalan arcbőrt.  Úgy alakítot-
tuk ki, hogy minden bőrtípusra alkalmazható legyen, és minél több 
természetes összetevőt tartalmazzon. Gyorsan felszívódó összete-
vők garantálják, hogy nem kell attól félni, hogy túl zsíros és krémes 
marad az arcbőr napközben. 

Új, értékes és különleges összetevők: 
- az aloe-vera gyulladáscsökkentő, sejtregeneráló hatású, 
- a panthenol vízmegkötésben segít, 
- a shea-vaj gazdag zsírsav-tartalma mellett sok A, E és F vitamint 

tartalmaz, hidratáló, és serkenti a bőr öngyógyító képességét, 
- a kenderolaj összetevője igazoltan gyulladáscsökkentő és bőr-

nyugtató képességekkel bír, így segíti az aknés, gyulladt bőr ke-
zelését, valamint a túlzott faggyútermelés normalizálását.
További összetevők: uborka, napraforgóolaj, kókuszolaj, man-

dulaolaj, olívaolaj, kamilla, kitozan, levendula.

50 ml

14.195 Ft

Feszes bőr 50 felett Éjszakai arckrém

„Eddig mindegyik kozmetikum allergiás reakciót váltott ki nálam. 
Három hét használat után az arcbőröm simább, feszesebb lett, a 
pórusokat is összébb húzta. A csomagolása is nagyon dekoratív, illa-
ta is kellemes.                                                   Vike Zoltánné - 56 éves - Szigetvár

Amióta rendszeresen használom a Feszes Bőr 50 feletti arckrémeket, azóta hiába van vegyes bőr-
típusom, az egész arcbőröm bársonyos és nem húzódik.                                 Bazsó Sándorné - 74 éves

60 évesen 
öregedni? 
Na még 
mit nem!

50 ml
12.995 Ft
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A Svájci Gyógynövényes Elixírt a gyógynövények hatásait kiválóan ismerő szer-
zetesek alkották meg a középkorban katonák gyógyítására. Több, mint 500 éves 

tapasztalat, kutatómunka, tudás, kiváló alapanyagok 
jellemzik a terméket. Ez a 75 gyógynövényből álló 
Elixír most végre elérhető Magyarországon is! 
Az alábbi panaszok kezelésére ajánlott: 

- lassan gyógyuló sebek, felfekvés, rosacea,  pikkely-
sömör, ekcéma, orbánc, akne, 

- égés és forrázás, seborrheás bőrgyulladás, bőrirri-
tációk, napégés, csípések, horzsolások,  ütődések, 
zúzódások, ficamok, fagyás, vágások,

- izomfájdalmak, lábdagadás, aranyér, bütykök, sze-
mölcsök okozta fájdalmak,

- hajhullás, korpásodás, fejbőr viszketegsége, rán-
cok megelőzése, illetve szájvíznek is kiváló. 

„Jómagam és az egész családom is szereti, használja a Svájci Elixírt. Több dobozzal rendeltem már 
szinte mindenféle problémára, például torokgyulladásra, sebekre, égési sérülésekre, forrázásra, ütő-
désekre, bőrproblémákra. ... Nagyon meg vagyok elégedve, örülök, hogy rátaláltam!”

Márkus Zsuzsa - 63 éves - Sárospatak

Svájci Gyógynövényes Elixír

100 ml
16.995Ft

300 ml
32.895 Ft

Magyar Alga Erő kapszula
A spirulina alga rendkívül tápláló, hihetetlenül sokféle tápanyagot 

tartalmaz. Az Alga Erő kapszula nagyon gazdag vitaminokban, ásvá-
nyi anyagokban, antioxidánsokban. Ezek adnak alapanyagot az ideg-
rendszer egészségéhez, a degeneratív betegségek kivédéséhez, az 
öregedési folyamatok lassításához.

- immunerősítésre
- méregtelenítésre
- bélflóra táplálásra
- energetizálásra

Főbb vitaminjai, ásványi anyagai: A, B1, B2, B6, B12, D, E vitaminok, króm, réz, vas, jód,  
nátrium, kálcium, magnézium, foszfor, kálium, szelén, cink, mangán. 
Tartalmaz még: Omega-6 és Omega-3 zsírsavakat, klorofillt. 

A napi adag  2x1 db kapszula, és természetesen száraz, hűvös helyen kell tartani.  
Étkezés előtt fél órával vegye be bő folyadékkal.
2022. november 2-ától fogyasztom az Alga Erő kapszulát kúraszerűen. Nagyon jó hatással van az 
emésztésemre, a savbázis háztartásomra, és nagyon jól energetizál. Étkezés előtt fogyasztom fél 
órával napi 2x1 kapszulát, és étvágycsökkentő hatása következtében 18 kg-ot fogytam. Nagyon 
jó szívvel ajánlom a terméket, hiszen nagyon sok egészségügyi kihívásra nyújthat még segítséget.

Kovács Ilona – 52 éves

60 db/doboz
15.995 Ft
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Mikroezüst Oldat
Immunerősítő, bőrápoló oldat

Hogy miért fontos szervezetünk számára az ezüst? A baktériumok, 
vírusok természetes úton való távoltartására. 

Ajánlott: 
- belsőleg: gyulladások esetén (ízületi gyulladásnál a külsőleg 

alkalmazott Magyar Családi Balzsammal kombinálva); to-
rokgyulladásra, tüdőgyulladásra; vércukorszint csökkentésé-
re; allergia, asztma, szénanátha tüneteinek kezelésére, 

- külsőleg: gombás fertőzésekre; korpásodásra és a fejbőr visz-
ketésére.

A Mikroezüst Oldat hivatalos elnevezése szájvíz, így kaphatta meg a szükséges engedélyeket. 
Viszont minden itt leírt hatást kutatási adatok, Vásárlói tapasztalatok támasztanak alá.

„Az ezüstkolloid sprayt a szememre, a zöld- és szürkehályog kezelésére is használom.  Amióta el-
kezdtem fújni a szemem, igazolhatóan csökkent a szemnyomásom, mert 2-3 havonta mérik a sze-
mészeten. Mást nem használok, a szemcseppek nem hoztak eredményt. Az Ezüstkolloidot sebekre 
is fújom, nagyon szeretem, mert nem csíp. Műtétem után is jó szolgálatot tett a seb gyógyulásá-
ban.  ”                                                                                                                                            Virág Mátyásné - Varsány

Mikroréz Oldat
Immunerősítő, bőrápoló oldat

A réz segíti elő a kalcium, C-vitamin, D-vitamin, vas, foszfor beépülé-
sét a szervezetbe, a réz segít karbantartani a szív és az erek épségét.

Javallott: 
- belsőleg: csontritkulásra, vérszegénységre; fáradékonyság, ingerlé-

kenység kezelésére; vérnyomás szabályozására, a szív egészségének 
megőrzésére, a zavartalan vérkeringés biztosítására, 

- külsőleg: visszérre, ráncok kezelésére, a bőr rugalmasságának megőrzésére.

A Mikroréz Oldat hivatalos elnevezése arcápoló, így kaphatta meg a szükséges engedélye-
ket. Viszont minden itt leírt hatást kutatási adatok, Vásárlói tapasztalatok támasztanak alá.

„Három hét Mikroréz Oldat használat után a visszereim visszahúzódtak, volt egy csúnya gombás 
fertőzésem is, ami igen fokozatosan kezdett elmúlni, és az ingadozó vérnyomásom mostanra már 
stabilizálódott. Ajánlom minden beteg sorstársamnak.” 

Kiss Edit - Karcag

Használati utasítás és tárolás mindkét oldat esetében: 

A napi adag 3x2 kávéskanál (80 kg-os testsúlytól már 4x2 kávéskanál). Öblögessen, illetve gargalizál-
jon 1-5 percet étkezés után fél órával, majd nyelje le. Gyógyszerszedés esetén tartson 30 perc szünetet 
a gyógyszer és az Oldat bevétele között. Ne igyon az üvegbe! Lehetőleg porcelánkanalat használjon. 
Csecsemőknek, várandós anyáknak nem ajánlott. Kisgyermek elől el kell zárni. Az Oldatok eredetileg íz-
telenek, amennyiben fémes-kesernyés ízt érez, szervezetének nagyobb dózisban van szüksége az adott ol-
datra. Mellékhatásuk nincs, de fémre való érzékenység, fémallergia esetén fogyasztásuk tilos! 15 oC feletti 
hőmérsékleten, elektromos eszközöktől távol, árnyas helyen tartandók.!

250 ml
5.495 Ft

250 ml
5.495 Ft
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Gyógyteáink csakis gyógyfüvekből állnak, sem tealevelet, sem mesterséges színezéket, sem 
pedig illatanyagot nem tartalmaznak. Filteres teáink aromazáró csomagolásban kerülnek 
forgalomba (vagyis a gyógyhatásukat hosszan megőrzik!). Lényeges, hogy a jó hatás termé-
szetesen csak a szervezetben felhalmozódó méreganyagok eltávolításával együtt érhető el, 
ezért tartalmaznak teáink csalánlevelet (legalább 20%-ban), ami kiváló vértisztító hatású.

Gyomor- és bélrendszer prob-
lémáira, máj és epe működésének 
problémáira, testsúlyproblémákra, 
méregtelenítésre.

A teakeverék kúraszerű alkalma-
zásával testsúly-csökkenés is elér-
hető, amennyiben a túlsúly méreg-
anyagok felhalmozódásának, illetve  
az emésztőrendszer nem megfelelő 
működésének az eredménye.

1 doboz  (20 filter)
3.495 Ft

1 doboz (20 filter) 
3.495 Ft

Egy olyan ízületi bajokra kiválóan alkalmas 
teát kínálunk Önnek, mely népszerű termé-
künk, a Magyar Családi Balzsam egyedülálló 
hatását belülről erősíti meg!

Porcokat erősítő hatású gyógynövényeket 
tartalmaz. Köszvényre, az ízületek nedves-
ségtartalmának szabályozására, reumati-
kus fájdalmakra, ízületi fájdalmakra.

Használati utasítás mindkét tea esetében: A legjobb gyógyító hatás eléréséhez legalább 3 
nagy csészényi mennyiséget (3-szor 2 decilitert) kell fogyasztani naponta, 3 hónapon át! Egy 
csésze tea elkészítéséhez egy filter használatos. 2-3 percig áztassuk a filtert a forró vízben, és 
aztán ízesítés nélkül fogyasszuk, tetszés szerint étkezés előtt vagy után.

„A Táncpróba teát egy évvel ezelőtt kezdtem használni kopásos eredetű térdfájdalmaim miatt. A 
tea hatására a fájdalom sokat csökkent. Sokkal többet tudok mozogni, a közérzetem jobb lett, ízü-
leti fájdalmaim mérséklődtek. A teát rendszeresen fogyasztom, napi háromszor 1 db filtert.”

                                                                                                                   Schaller Ágnes - Egerág

„Egy ismerősöm érdeklődött a NaturComfort termékeiről. Idősek otthonában dolgozik (Németországban), 
ám a testsúlya miatt nem tudja rendesen elvégezni a munkáját. ... A közelmúltban telefonált, hogy nagyon 
bevált a tea, ettől 4 kg-ot lefogyott. Ha jön  haza, újra bevásárol.”                         Vintzek Zoltánné - Dombóvár

!
Táncpróba Teakeverék

!

Karcsú Boszy Teakeverék
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Ez nem egy egyszerű Körömvirág-ke-
nőcs! Az összetevők közt további bőr-
tápláló, ápoló, sőt, gombaölő hatású 
gyógynövényes kivonatokat találha-
tunk! 

Elsősorban a következő problémákra 
ajánljuk: 
- égések, varok ápolása, 
- bőr nyugtatása, száraz bőr kezelése, 
- szőrtelenítés utáni ápolás.

Összetevők: körömvirág, napraforgó 
olaj, kókuszolaj, mandulaolaj

100 ml
3.495 Ft

„Rendszeresen jártam kozmetikushoz, de egy ideje otthon epilálok, gyantázok. Kezelés után a Csa-
ládi Körömvirág-kenőccsel nyugtatom a bőröm, ami a leghatékonyabb, és a kozmetikustól is így 
láttam. De ugyancsak nyugtatja a bőrömet napozás, csípések után is. Egy tégely nagyon sokáig 
elegendő.”                                                                                                                                Kovács Enikő - Nyíregyháza

Magyar Családi Életerő Olaj
Gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító és fertőtlenítő olaj
Ez az olaj igazi életesszencia, 4 remek illóolaj egyedi kombinációja, 
rendkívül nagy koncentrációban! 
Vásárlói tapasztalatok és az összetevők alapján alkalmazható:
- fülgyulladásra,
- szájüreg és lábfej ápolásához, a kellemetlen szagok megszüntetéséhez,
- ízületi fájdalmakra, fejfájásra, idegbántalmakra (főként a Magyar 

Családi Balzsammal kombinálva),
- inhalálásra,
- reumatikus problémákra, 
- hígítva fogínygyulladásra (öblögetéssel),
- párologtatóba cseppentve kellemes illatot áraszt.

Összetevők:  borsmenta, citrus, eukaliptusz, citromfű.
Használati utasítás: cseppentsen 2-4 cseppet a fájó testrészre és alapo-

san masszírozza be! Kombinálhatja a Magyar Családi Balzsammal is. Érzé-
keny testrészeknél vegye figyelembe, hogy az olaj csíphet! Párologtató-
ba, fürdővízbe szintén 2-4 cseppet tegyünk.

20 ml
5.495 Ft

„Az életerő olaj fülfájásra nekem nagyon-nagyon bevált, én ezt használom rá. De jó hatása van 
fejfájásra is, vagy bármilyen más fájdalomra.”                                        

Bar Éva - Kazincbarcika

Magyar Családi Körömvirág-kenőcs

17



18

Magyar Liposomal C Eszencia
Liposzomális C-Vitamin

A Liposomal C Eszencia 95%-ban hasznosul, és oldott ható-
anyagtartalma közvetlenül a sejtekhez jut. A liposzómális tech-
nológiának köszönhetően kimagasló hatékonysággal szívódik 
fel, olyan mértékben, amit ezelőtt csak infúziós, vagy intravénás 
injekciós módszerekkel lehetett elérni.

Vásárlóink visszajelzése alapján a következőkre ajánljuk:
- fáradékonyság, 
- az egészséges bőr megőrzése, 
- asztma és allergia esetén, 
- fogínyvérzés, 
- immunerősítés,  
- a koleszterin- és vércukorszint csökkentése,
-  dohányzás okozta káros hatások ellensúlyozása. 

Csökkenti a daganatos betegségek kialakulásának kockázatát.

500 ml  
18.495 Ft

„Már 2 éve használjuk a Liposomal C  Eszenciát. Sokkal jobb a közérzetünk, nem vagyunk betegek, 
fáradtak, nem kaptuk el a Covidot. Az egész család használja, nem szedünk gyógyszereket.”                                                                                               

Lázárné Csábi Tünde - 53 éves - Nagydorog

Magyar Limuvit Eszencia 
Liposzómális multivitamin

A Limuvit Eszenciába sűrített tizenhat féle hatóanyag 
tartalmazza az összes B-vitamint („B komplex”), A, C, D, 
E és K vitaminokat, valamint a látást erősítő plusz anya-
gokat.

Vásárlóink visszajelzése alapján ezekre ajánljuk: 
- gyomorfekély, 
- stressz, 
- rosszkedv, 
- gyulladások, 
- szív- és érrendszeri panaszok, 
- immunerősítés, fáradékonyság, 
- általános gyengeség, látás meggyengülés

300 ml
19.995 Ft

„Egy kedves idős Vásárlóm mondta, hogy jó, hogy hív, mert ezen gondolkodtam, hogy még 1 üveg 
Limuvit Eszenciát elhasználok. Kérdeztem Tőle, hogy hogy használta el az első üveggel? Azt mond-
ta, hogy a közérzete kitűnő, és „hajlandóságot” érez a munkára. Összenevettünk, és azóta is hasz-
nálja”                                                                                                                                                  Kiss Gyuláné  - Kisvárda
18
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Ismerje meg munkatársainkat!
Kalmár Pálné - Miskolci iroda

Kalmár Pálné vagyok, 58 éves, a miskolci 
iroda munkatársa. 2022 januártól dolgozok a 
NaturComfortnál, egy kazincbarcikai irodá-
ban dolgozó kolléganő ajánlotta nekem ezt a 
munkalehetőséget.

Szeretek itt dolgozni, mert minden nap 
új embereken tudok segíteni, ami nagyon 
felemelő. Olyan terméket tudok ajánlani, 
ami bizonyítottan hatásos és megváltoztatja 
az életüket. Az irodai hangulat kiváló, na-
gyon jó a csapat. A vezetőimmel is nagyon 
jó viszonyt ápolok. Jó szándékú, segítőkész 
emberek. Minden segítséget megkapok Tő-
lük, hogy elérjem a céljaimat. A folyamatos 
képzéseknek köszönhetően mindig tanulok 
valami újat. 

Szeretek emberekkel foglalkozni és segí-
teni rajtuk. Gyerekkorom óta nagy vágyam 
volt, hogy orvos legyek, de az élet máshogy 
hozta. Mostanra tudom azt mondani, hogy 

eljutottam odáig, hogy 
elértem a célomat, hi-
szen az embereknek 
való segítés az végül 
is ebben a formában 
is tökéletesen megva-
lósul.

A vevőkkel nagyon 
jó kapcsolatot ápolok, 
szinte már-már baráti viszonyról is beszélhe-
tünk néhány esetben. Sokan visszahívnak a 
tapasztalataikkal kapcsolatban. 

Van olyan, akivel közvetlenebb, baráti-
asabb a kapcsolat, előfordult, hogy már az 
első kapcsolatfelvétel után megmarad egy 
jó viszony és munkaidőn kívül is megke-
resnek, hogy tanácsot kérjenek maguknak, 
barátoknak, családtagoknak. „Kaptam már 
randiajánlatot is 😃”

„Nevem Codra Ildi-
kó Mária, a romániai 
iroda értékesítési ta-
nácsadója vagyok,  50 
éves és két éve dolgo-
zom a NaturComfort-
nál.  A munkámat in-
ternetes hirdetés útján 

találtam meg, és nagyon örülök, hogy rám 
esett a választás, hiszen egy nagyon családi-
as, segítőkész csapatba kerültem.

Álmaim munkája, hiszen nagyon szeretek 
az emberekkel törődni, itt pedig a vevőknek 
segíthetek, hogy minél komfortosabban, 
energikusabban éljék az életüket, és ezt ter-
mészetes összetevőjű készítményekkel érjék 
el.

A vevőkkel nagyon jó kapcsolatom alakult 

ki - a visszajelzések alapján.
 Van több olyan vásárló, akikkel tartom a 

kapcsolatot, gyakran felhívnak, ez és szép 
visszajelzést ad a termékekkel és velem kap-
csolatban is. Példaul volt olyan, aki csak azért 
vásárolt, mert kellemes volt a hangom, ami 
megfogta, és így szinte minden hónapban vá-
sárol tőlem nagy megelégedéssel. A betegsé-
gem miatt sok terméket használok - Dinamix 
tabletta, GombaBomba, Kal-Mag kapszula, 
Liposzomás C vitamin, és még sorolhatnám 
tovább - amelyek segítségével sokkal jobban 
érzem magam, így saját tapasztalataimat is 
meg tudom osztani, ami nagyon sokat segít 
nekem, úgy az egészségben, mint az értéke-
sítésben is. Hálás vagyok a cég alapítójának 
Polgari Erikának, hogy itt dolgozhatok, és se-
gíthetek a vevőkön a termékekkel.”

Codra Ildikó - Romániai iroda
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A Magyar Családi Sarokpuhító kiválóan al-
kalmas arra, hogy a bőrkeményedéseket 
visszapuhítsa és a repedezett sarkakat 
egészségessé varázsolja.

Összetevők hatásai:
- hámlasztó, hidratáló,
- hozzájárul a bőrkeményedések puhításá-

hoz,
- gombásodás megelőzése,
- kellemetlen lábszag megelőzése.

Összetevők: tejsav,  teafaolaj, napraforgóo-
laj, kókuszolaj.

 „A kézkrémet és a sarokpuhítót nagyon régóta használom. A sarokpuhító csodát művelt a lábam-
mal. Az évek alatt kialakult bőrkeményedésemet teljesen megszüntette.”   

Aszalai Lászlóné - 50 éves - Hódmezővásárhely

Védelem a kezeknek házi munka, kerti tevé-
kenység, vagy bármilyen „két kezi” munka előtt 
és után a gyógynövények erejével. Szeles idő-
ben, vegyszeres, vizes, olajos munkálatok előtt 
javasoljuk használni, mivel védőréteget képez 
a bőrön, emiatt nem is szívódik fel teljesen.

Összetevők hatásai:
- bőrregeneráló, sejtmegújító
- kiváló helyi érzéstelenítő (ezáltal érzékeny, 

irritált, viszkető vagy gyulladt bőrpanaszokat 
is csillapít)

- mélyhidratáló hatásúak.

„Munkám során napi szinten fertőtlenítőt használok. A kezem repedezett, kiszáradt volt. Nagyon 
sokféle kézkrémet kipróbáltam, de csak a Magyar Családi Kézkrém használata után javult a kezem 
állapota.”

Papp Ildikó - Budapest

250 ml 
4.495 Ft

 250 ml 

4.495 Ft

Magyar Családi Sarokpuhító

Magyar Családi Kézkrém

Rekord 
számú 

rendelés!

70 g
1.895 Ft

 70 g  

1.895 Ft

Rekord 
számú 

rendelés!

Főbb összetevők: avokádó olaj, kókuszolaj,  kékkamilla, shea vaj.
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A nehézláb-érzés, visszérrel járó panaszok megkeserítik a mindennapjait? A Men-
tás Lábkenőcs vadgesztenyével krém olyan összetevőket tartalmaz nagy dózisban, 
melyek kifejezetten a megterhelt lábak ápolására, visszerek kialakulásának meg-
előzésére szolgálnak, enyhítik a szúró, hasogató, nyilalló érzéses panaszokat. 

Javallott:
- nehéz láb érzés enyhítésére, meg-

szüntetésére,
- visszeres panaszok,
- lábizmok fáradtságának, fájdalmá-

nak enyhítésére,
- kiemelkedően magas hatóanyag-

tartalom!!!

Főbb hatóanyagok: menta, vadgesztenye, ördögcsáklya, 
kámfor, szőlőmag-olaj, aloe vera, törpefenyőolaj.

„A lányomtól kaptam, amikor panaszkodtam, hogy így 85 év felé a kerti munka után olyan „nehéz 
láb” érzésem van, mint ahogy a reklámokban mondják. Természetesen hűségesen kenegettem a lá-
bam, és éreztem is a jótékony hatását, minden nap ki tudok menni a kertemet gondozni. Nagyon jó 
termék, nekem bevált.”                                                                                                       özv. Bányász Pálné - Nyírtelek

Mentás Lábkenőcs vadgesztenyével

200 ml 
7.495 Ft

Nagyon sok felkérést kap 
Polgári Erika, cégtulajdo-
nos, és mint életmód-ta-
nácsadó, hogy mondjon  
véleményt, adjon taná-
csot az életvitel-változta-
táson gondolkodóknak:  
mely módszerek helyesek, mire 
kell figyelni, milyen tapasztalatok-
kal rendelkezik, és mit ajánl helyes 
módszerként. Életkoránál fogva is és  
tanácsadóként is segít ki-
választani a helyes utat  
az egészség, a vitalitás megőrzé-
se, regenerálása érdekében. 

Jó hír!  Hamarosan indul Facebook-csoportunk, ahol további életmóddal kapcsolatos  
kérdésekre szívesen válaszol Erika. Ha nincs internete, írjon hagyományos levelet!

Meghívott vendégként Joshi Barath műsorában

21



22

A vérnyomás-ingadozás okai és megelőzési lehetőségei
A vérnyomás-in-

gadozás komoly 
problémákat okoz-
hat az érrendszer-
ben, ezért fontos 
a megelőzése, ki-
alakult probléma 
esetén pedig a ke-
zelése. 

De hogyan segíthetnek ebben a gombaké-
szítmények? 

Rizikófaktorok, avagy mi okozhatja a 
vérnyomás-ingadozást?

A vérnyomás-ingadozás, akárcsak a tar-
tósan magas vérnyomás, egyre több embert 
érint, bár sokan nem tudnak róla, és épp 
ebben rejlik a legnagyobb veszélye. Az   in-
gadozó vérnyomás hátterében számos rizi-
kófaktor állhat, például a helytelen étrend 
(koleszterinben és sóban gazdag), a stressz, 
a dohányzás, a túlhajszoltság vagy az alko-
holfogyasztás.

Ezek a tényezők különösen veszélyessé te-
hetik a vérnyomás-változásokat, ez az állapot 
hosszú távon szív- és érrendszeri problé-
mákhoz, például infarktushoz vagy agy-
vérzéshez is vezethet. Érdemes minél előbb 
tudatosan tenni a megelőzésért.

Hogyan előzhető meg?
A vérnyomás ingadozásának megelőzése 

és természetes kiegészítő kezelése elsősorban 
egészségtudatos életmódra, a megfelelő 
táplálkozásra és rendszeres testmozgásra 
épül. (Komolyabb probléma esetén vérnyo-
mást szabályozó gyógyszerekre és terápiákra 
is szükség lehet!)

Rendelkezésre állnak továbbá természetes 
megoldások is, például a gombakészítmé-
nyek, amelyek segíthetnek ebben a küzde-
lemben. Bármilyen kiegészítő terápia alkal-
mazása előtt konzultáljon az orvosával!

A természetes gyógyászatban évezredek 
óta tisztában vannak a gyógygombák jóté-
kony hatásaival, és egyre több modern tu-
dományos kutatás is megerősíti ezeket a tu-
lajdonságokat.

A Magyar Gomba Bomba kapszula több, 
egészségre pozitív hatással bíró gombát is 
tartalmaz:

A shiitake évszázadok óta ismert szívvédő 
és immunerősítő hatásáról.

Az ördögszekér gombáról régóta úgy tart-
ják, hogy csökkentheti a koleszterinszintet 
és megelőzheti a daganatos betegségeket.

A laskagomba a természetgyógyászok 
körében természetes multivitaminként is-
mert.

A feljegyzések sze-
rint a süngomba pe-
dig évszázadok óta az 
idegrendszer védel-
mét és az emésztés ja-
vítását szolgálja.

A vásárlóink visz-
szajelzései szerint, ki-
egészítő kezelésként a 
Magyar Gomba Bom-
ba kapszula rendsze-
res használata hozzá-
járulhat az általános 
jólét megőrzéséhez és a vérnyomás stabili-
zálásához is.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a 
gombakészítmények nem helyettesítik, hanem 
csak kiegészíthetik az egészséges életmódot 
és a szükséges orvosi kezelést!

Az egészség megőrzése érdekében tehát 
érdemes komplex módon gondolkodni: 
figyeljen a táplálkozásra, az aktív testmoz-
gásra és a rendszeres orvosi ellenőrzések-
re. Mindezek mellett érdemes felfedezni 
a természetben rejlő segítséget is, például         
gyógygombák formájában. A Magyar Gom-
ba Bomba kapszula kiváló választás lehet.
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Lábdagadás: Miért duzzadnak fel a lábak a nap végére?
Előfordult már Önnel, 

hogy a nap végén úgy 
érezte, hogy a lábai fel-
duzzadnak, mintha szo-
rosabbnak tűnt volna a 
cipő a lábán vagy a zokni 
a bokáján, és küzdelem 
volt minden lépés? A láb-
dagadás gyakori jelenség. 
Ha Ön is érintett, jó hí-
rünk van: vannak egyszerű 
és természetes módszerek, 
amelyekkel enyhíthető és 
sok esetben akár meg is előzhető a probléma.

Miért duzzadnak fel a lábak a nap végére?
A lábdagadás, vagy más néven az ödéma, 

sokak életét megkeseríti. Sok esetben olyan 
egyszerű okok állnak a háttérben, mint a 
hosszú ideig tartó ülés vagy állás, a nem 
megfelelő étrend és a rendszeres aktív test-
mozgás hiánya. De fontos tudni, hogy sú-
lyosabb egészségügyi problémák, mint pél-
dául szív- és vesebetegségek, visszeresség 
is okozhatják a tüneteket. Ha a lábdagadás 
gyakran jelentkezik, vagy tartósan fennáll, 
mindenképpen érdemes szakemberhez fordul-
ni!

Természetes megelőzés és kezelés
Az egészségtudatos életmód a lábdagadás 

elleni harc egyik legfontosabb eszköze. Igye-
kezzen minden nap megfelelő mennyiségű 
folyadékot (vizet vagy teát) inni naponta a 
megfelelő hidratáltság fenntartása érdeké-
ben, és hogy elősegítse a szervezetben lévő 
felesleges folyadék kiürü-
lését.

A rendszeres testmoz-
gás, akár egy könnyed 
napi séta is hozzájárulhat 
az alsó végtagokban lévő 
izmok erősítéséhez, ami 

támogatja az egészséges vé-
nás keringés fenntartását.

A cukor- és sóbevitel 
mérséklése pedig segíthet 
a szervezet vízvisszatartási 
reakciójának csökkentésé-
ben.

A természet patikája 
is több megoldást kínál a 
lábdagadás enyhítésére és 
megelőzésére. A vadgeszte-
nye, a menta, a kámfor és 
más növényi hatóanyagok 

hozzájárulhatnak a lábak könnyedségének 
megőrzéséhez, valamint a gyulladás és a 
duzzanat elleni küzdelemhez.

Az egyik sikertermékünk, a Mentás Láb-
kenőcs Vadgesztenyével nagy dózisban 
tartalmazza ezeket a természetes hatóanya-
gokat. Kiegészítő terápiaként alkalmazva, a 
termék hozzájárulhat a megerőltetés miatti 
lábdagadás, valamint a visszeresség okozta 
panaszok és a reumatikus problémák enyhí-
téséhez.

Tartsa szem előtt a lábai jóllétét
A lábdagadás nem csak kellemetlen, de 

hosszú távon komoly egészségügyi prob-
lémákhoz is vezethet. Éppen ezért fontos, 
hogy figyelmet fordítson a megelőzésre, és 
ha szükséges, akkor a kezelésre is. Az egész-
ségtudatos életmód, a rendszeres test-
mozgás és a rendelkezésre álló természetes 
megoldások hozzájárulhatnak a lábai egész-
ségének megőrzéséhez.

Ne feledje: a lábdagadás elleni küzdelem 
nem csak a komfortról 
szól, hanem az egészsé-
géről is. Gondoskodjon 
lábairól természetes mó-
don a Mentás Lábke-
nőcs Vadgesztenyével 
termékünkkel.
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w w w. n a t u r co m fo r t . h u
Ügyfélszolgálati telefonszám:  42/726-706; 20/508-9690

E-mail: naturcomfort.kerdesek@gmail.com
Levelezés: 4432 Nyíregyháza, Westsik Vilmos u. 110.

Várja értékesítési tanácsadóink hívását,  
hogy első kézből értesüljön  

az AKCIÓ mértékéről, az ÚJ TERMÉKRŐL!

Különleges 
ajánlatok 

2023 az utolsó 
negyedévére!

?
Új termék!
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Csak szólunk, hogy le ne maradjon!
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